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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Направленность и актуальность реализации 

 Основная направленность данной дополнительной общеразвивающей 

программы – художественная.  

Актуальность реализации программы.   

 Программа направлена на развитие познавательных и творческих способностей 

детей в музыкальной деятельности, вокальных данных, исполнительского мастерства, 

на введение ребенка в мир музыки, реализацию творчества и фантазии. 

 В современных условиях, когда возрастают задачи эстетического воспитания 

детей, музыкальным игрушкам и детским музыкальным инструментам отводится 

особая роль. Они вызывают у детей большой интерес, ими широко пользуются и в 

семье, и в детских садах. Вовлекая тем самым ребенка в сферу музыки, игрушки и 

инструменты помогают развитию его творческих способностей. Программа 

рассчитана на демонстрацию разнообразных возможностей использования 

музыкальных инструментов в дошкольных учреждениях – это и индивидуальное 

музицирование в часы досуга, и коллективное исполнение в детском оркестре. В 

программе представлены занятия, в ходе которых педагог стремится, прежде всего, с 

помощью инструментов побудить детей к самостоятельным занятиям музыкой (дети 

учатся играть знакомые попевки, импровизировать несложные ритмы, играть в 

«музыкальное эхо», петь и подыгрывать себе и тд.). 

 Кроме того, некоторые игрушки-инструменты используются как наглядные 

дидактические пособия. Они помогают педагогу развивать музыкально-сенсорные 

способности дошкольников, знакомить их с отдельными элементами музыкальной 

грамоты. 

 

 Настоящая Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

✓ Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989;  

✓ Конституции Российской Федерации;  

✓ Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

✓ Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

✓ Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

✓ Приказа Министерство Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



4 
 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

✓ Устава ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-

Петербурга; 

✓ Основной образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга. 
 

1.2 Адресат данной программы - дети 6-7 лет. 

 

В этом возрасте проявляются творческие способности каждого учащегося. 

Наиболее подходящей формой для реализации данной программы: Наш веселый 

оркестр. 

Условиями отбора детей в оркестр являются: их желание заниматься именно этим 

видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий 

возможен естественный отбор детей, способных заниматься в оркестре, по принципу 

их одарённости. 

Время, отведённое для индивидуальной работы, педагог может использовать для 

дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. Занятия проводятся 

индивидуально с каждым ребенком и одно занятие в группе 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, 

методику оркестрового воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: 

вечера отдыха, встречи с интересными людьми, совместную работу педагога, 

родителей и детей. 

В этом возрасте проявляются творческие способности каждого учащегося. 

Наиболее подходящей формой для реализации данной программы: Наш веселый 

оркестр. 

Условиями отбора детей в оркестр являются: их желание заниматься именно этим 

видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий 

возможен естественный отбор детей, способных заниматься в оркестре, по принципу 

их одарённости. 

Время, отведённое для индивидуальной работы, педагог может использовать для 

дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. Занятия проводятся 

индивидуально с каждым ребенком и одно занятие в группе 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, 

методику оркестрового воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: 

вечера отдыха, встречи с интересными людьми, совместную работу педагога, 

родителей и детей. 
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1.3 Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем программы - 65 часов.  

Срок освоения программы – 1 год, режим занятий – 2 раза в неделю (1 час= 30 

минут). 

 

1.4 Цель программы 

Целью данной программы является развитие творческого потенциала музыкально 

одарённого ребенка, формировать и совершенствовать умения и навыки игры на 

музыкальных инструментах через вовлечение их в музыкальную деятельность и игру. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Последовательно знакомить детей с инструментами русского народного оркестра; 

различать красоту звучания музыкальных инструментов 

2. Расширять знания народных поговорок, пословиц, примет, игр 

 Развивающие: 

1.Развивать интерес к игре в оркестре 

2.Развитие моторных способностей через овладение народными инструментами, 

влияющих на психофизические функции ребёнка 

 Воспитательные: 

1. Воспитывать навыки народной культуры, приобщать к народному творчеству через 

вовлечение в игру 

 

 

1.5 Планируемые результаты освоения воспитанниками программы 

Планируемый результат к 7 годам. 

- основные названия инструментов народного оркестра; 

- внешний вид инструмента; 

- иметь навык правильного звукоизвлечения; 

- играть в ансамбле: своевременно вступать и заканчивать игру; 

- передавать правильно ритмический рисунок; 

- пользоваться музыкальными инструментами, бережно относиться к ним.  

Личностные результаты: 

- Рост организационно-волевых качеств (терпение, воля, самоконтроль); 

- Формирование личностного смысла учения; 

- Принятие и освоение своей роли, развитие мотивов учебной деятельности;  

- Рост эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- Рост положительной самооценки, уверенности в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в художественной деятельности; 

- Умение проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие; 

- Рост желания активно участвовать в занятиях. 

1.6 Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский 

Форма обучения – очная 
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1.7 Особенности реализации образовательной программы 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются 

актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для 

самих детей, педагогов, гостей. 

На занятиях по оркестру используются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения детей на детских музыкальных 

инструментах детей является демонстрация педагогом игре на музыкальных детских 

инструментах. 

Условия набора и формирования групп – группы одного возраста. Количество 

обучающихся в группе - не менее 15 человек. 

Форма организаций занятий – групповая. 

 

1.8 Материально-техническое оснащение и кадровое обеспечение программы 

 (предметное содержание) соответствует требованиям техники безопасности, 

санитарно-гигиеническим нормам (СанПиН 2.4.1. 2660-10), физиологии детей. 

 

К предметному содержанию относятся:  

 предметы и изобразительные материалы, которые ребенок использует на занятиях; 

• учебно-методические пособия, используемые взрослым в процессе обучения 

детей; 

• демонстрационный и раздаточный материал 

Условия реализации программы Описание условий реализации программы 

 Материально- техническое 

оснащение 

фортепиано, стул – 15 шт.,  

дополнительное оснащение в соответствии с 

тематическим планом 

Санитарно - гигиенические Дети занимаются в сменной обуви. 

Проветривание музыкального зала. Влажная 

уборка. Освещение в соответствии с 

санитарными нормами и требованиями 

программы 

 Организационно - 

педагогические 

Открытые занятия  

 

 Предметное содержание определенным образом организовано в пространстве, 

что обеспечивает его активное использование детьми.  

Перечень оборудования и материалов:  

• Фортепиано 
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• синтезатор  

• ноутбук - презентации   для знакомства с музыкальными инструментами и их 

звучанием. 

• усилитель, колонки 

• сборники песен, попевок 

• деревянные ложки 

• треугольники 

• бубны 

• трещотки 

• тарелки 

• диатонический металлофон 

• колокольчики диатонические 

• колокольчики 

• ксилофон 

• барабаны 

• бубенцы 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

2. Учебный план 
 

 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Форма 

контрол

я все

го 

тео

рия 

прак

тика 

1 Оркестр русских народных инструментов. 

История создания и развития оркестра русских 

народных инструментов. 

Состав оркестра. 

Техника безопасности в работе с музыкальными 

инструментами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Строение инструментов. Звучание и тембры 

инструментов. 

2  2 Входной 

контроль 

2 Полька с бубнами музыка М.Глинки. Музыкальные 

треугольники.  

 Детский оркестр: музыкальные треугольники. 

Разучивание современной пьесы.  

Деревянные ложки «Я на горку шла» 

Ансамбль Деревянные ложки 

3  3 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

3 Детский оркестр: барабаны, бубны, треугольники. 

Детский оркестр: барабаны, бубны, треугольники 

«Полька с бубнами» М.Глинка. 

1  1 Педагоги

ческое 

наблюде
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Трезвучие «Тебе должно понравиться» Л.Эванс. 

Металлофон  

Упражнение «Ручейки». 

ние 

4 Обучение приемам игры на металлофоне. 

Упражнение тихий-сильный «Дождик» «Часики». 

Удар по одной и двум пластинкам. 

Детский оркестр - Бубны, трещотки, треугольники. 

Пьеса «Снова твист»  

 Детский оркестр- бубны, треугольники, тарелки. 

Пьеса «Полька с хлопками» 

Детский оркестр: музыкальные треугольники 

   

3  3 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

5 «Во саду ли в огороде».  

«Вятские, смоленские – ложки деревенские» 

«Ударно- шумовой оркестр» 

Повторение приема игры на ложках  

«ладушки». 

«Ударно- шумовой оркестр. Ложки» 

1  1 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

6  
 
«Звуки музыкальные и немузыкальные» 

«Высокие и низкие звуки» 

«Звуки громкие и тихие» 
 

3  3 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

7 Ансамбль Деревянные ложки 

Ложки «Лошадка» 

Ложки «Ах ты, береза» 

«Во кузнице» 

1  1 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

8 Металлофон - упражнение «Дождик»  

Металлофон- Упражнение «Ручейки». 
3  3 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

9 Итоговые занятия по пройденному материалу 1  1 Педагоги

ческое 

наблюде

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

3. Календарный учебный график 

 

Год 

обучения

, группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончани

я занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

заняти

й 

1 год, 

группа 

№1 

01.10.202

5 

31.05.202

6 

33 65 65 2 раза в 

неделю 

по 

одному 

часу 

 
 

 

4. Рабочая программа 

4.1 Задачи программы: 

 Обучающие: 

1. Последовательно знакомить детей с инструментами русского народного оркестра; 

различать красоту звучания музыкальных инструментов 

2. Расширять знания народных поговорок, пословиц, примет, игр 

 Развивающие: 

1.Развивать интерес к игре в оркестре 

2.Развитие моторных способностей через овладение народными инструментами, 

влияющих на психофизические функции ребёнка 

 Воспитательные: 

1. Воспитывать навыки народной культуры, приобщать к народному творчеству через 

вовлечение в игру 

 Планируемый результат к 7 годам. 

- основные названия инструментов народного оркестра; 

- внешний вид инструмента; 

- иметь навык правильного звукоизвлечения; 

- играть в ансамбле: своевременно вступать и заканчивать игру; 

- передавать правильно ритмический рисунок; 

- пользоваться музыкальными инструментами, бережно относиться к ним.  

 Личностные результаты: 

- Рост организационно-волевых качеств (терпение, воля, самоконтроль); 

- Формирование личностного смысла учения; 

- Принятие и освоение своей роли, развитие мотивов учебной деятельности;  

- Рост эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- Рост положительной самооценки, уверенности в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в художественной деятельности; 

- Умение проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие; 

- Рост желания активно участвовать в занятиях. 
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4.2 Содержание обучения 

 

 В основу программы легли рекомендации по игровой методике обучения детей 

пению Картушина М.Ю. (алгоритмы вокала, способствующие выработке певческого 

дыхания, воспитанию самоконтроля, слухового, зрительного, интонационного 

внимания, умения слышать и слушать себя). 

Вокальная педагогика учитывает, что каждый обучающийся есть неповторимая 

индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, вокальными 

и прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих особенностей и 

творческого подхода к методам их развития. 

 

 В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только 

психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые мышцы у 

детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за счет 

натяжения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить. 

Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и на выразительность 

исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, естественным светлым звуком, и 

только в этом случае у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе 

появиться напевность, он станет крепким и звонким. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности 

певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в 

соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную 

тембровую подгруппу. 

 

4.3 Календарно-тематический план 

Срок Тема 

 

02.10 07.10 

 

09.10 14.10 

 

16.10 21.10 

 

23.10 28.10 

 

1.Оркестр русских народных инструментов. 

   История создания и развития оркестра русских народных 

инструментов.     

  Состав оркестра. 

2. Техника безопасности в работе с музыкальными 

инструментами. 

  Инструктаж по технике безопасности. 

  Строение инструментов. Звучание и тембры инструментов. 

  Повторение пройденного материала. 

Полька с бубнами музыка М. Глинки. 

Музыкальные треугольники.  

Формировать умение детей играть в оркестре, вступать по 

показу дирижера, используя навыки игры на треугольниках. 

Детский оркестр: музыкальные треугольники. Разучивание 

современной пьесы. Формировать умение детей вслушиваться в 

музыку. Совершенствовать умение игры в оркестре. 

Деревянные ложки «Я на горку шла» 
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30.10 06.11 

 

11.11 13.11 

 

18.11 20.11 

 

25.11 27.11 

 

02.12 04.12 

 

09.12 11.12 

 

16.12 18.12 

 

23.12 25.12 

 

30.12 13.01 

 

15.01 20.01 

 

22.01 27.01 

 

29.01 03.02 

 

Совершенствовать навыки игры на ложках, умение выполнять 

скользящие движения  

Ансамбль Деревянные ложки 

Закрепить навыки игры на ложках. 

Детский оркестр: барабаны, бубны, треугольники. 

 Продолжать работать над четким ритмом исполнения, 

слаженностью игры в оркестре. 

 Детский оркестр: барабаны, бубны, треугольники «Полька с 

бубнами» М. Глинка. 

Закрепить полученные навыки игры в оркестре.  

Добиваться ритмического ансамбля. 

Трезвучие «Тебе должно понравиться» Л.Эванс. 

Металлофон - Продолжать закреплять приемы игры на 

металлофоне, выполнять в воздухе и на столе «глиссандо» с 

поворотом кисти.  

Упражнение «Ручейки». 

 

 Обучение приемам игры на металлофоне. Упражнение тихий-

сильный «Дождик» «Часики».   Удар по одной и двум 

пластинкам. 

 Добиваться отскакивания молоточка от пластинок. 

Детский оркестр - Бубны, трещотки, треугольники. Пьеса 

«Снова твист» - Совершенствовать навыки игры в оркестре. 

Закрепить умения играть на бубнах, румбе, треугольниках. 

Детский оркестр- бубны, треугольники, тарелки. Пьеса «Полька 

с хлопками» 

Закрепить навыки игры на музыкальных инструментах. 

 Совершенствовать навыки игры в оркестре. 

Детский оркестр: музыкальные треугольники закрепить умение 

детей вслушиваться в музыку. 

Совершенствовать умение игры в оркестре. «Мы желаем 

счастья вам» С. Намин 

 «Во саду ли в огороде». Флейта. Формировать умение 

правильно передавать ритмический рисунок, развивая 

ритмический слух детей, вовремя начинать и заканчивать свою 

партию. 

«Вятские, смоленские – ложки деревенские» 

Слушать звучание различных ложек, определять на слух 

большие и маленькие, деревянные, металлические и 

пластмассовые. 

«Ударно- шумовой оркестр» Состав ударно-шумового оркестра, 

показ инструментов, слушание произведений для ударно-

шумового оркестра.  

Повторение строения ложек, разновидности ложек. 

«Ударно- шумовой оркестр. Ложки» 

Колокольчики всех видов, бубны, металлофоны 
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5. Методические и оценочные материалы 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Каплунова И., Новоскольцева И. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки». «Невская НОТА», С-Пб, 2010. 

2. Каплунова И.М. Библиотека программы «Ладушки» Ансамбль ложкарей Санкт –

Петербург 2015 

3. Каплунова И.М. «Наш веселый оркестр» ООО Лансье 2019 год 

05.0 10.02 

12.02 17.02 

19.02 24.02 

26.02 03.03 

05.03 10.03 

12.03 17.03 

19.03 24.03 

26.03 31.03 

02.04 07.04 

09.04 14.04 

16.04 21.04 

23.04 28.04 

30.04 05.05 

07.05 12.05 

14.05 19.05 

21.05 26.05 

28.05 

Работать над одновременным вступлением и окончанием игры. 

Вслушиваться в музыку. Определять характер и регистр в 

незнакомых  

произведениях. 

Добиваться тишины вовремя выступления и исполнения 

другими инструментами. 
 
«Звуки музыкальные и немузыкальные» 

«Высокие и низкие звуки» 

«Звуки громкие и тихие» 
 

Ансамбль Деревянные ложки 

Закрепить навыки игры на ложках, умение применять навыки 

игры в соответствии с музыкой. 

Ложки «Лошадка» 

Ложки «Ах ты, береза», «Во кузнице» 

 Совершенствовать навыки игры на ложках, умение выполнять 

скользящие 

 

Металлофон-  

 Закреплять умение самостоятельно брать и правильно держать 

молоточек, помахивать им свободно в воздухе. Упражнение с 

молоточками без музыки. 

Металлофон – 

Закреплять умение детей постукивать молоточком по столу, по 

ладошке, по кубику. упражнение «Дождик»  

Металлофон- Продолжать закреплять приемы игры на 

металлофоне выполнять в воздухе и на столе «глиссандо» с 

поворотом кисти.  

Упражнение «Ручейки». 

Продолжать усовершенствовать навыки игры на металлофоне. 

         

Закрепление пройденного материала  
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4.Приобщение детей к истокам русской народной культуре. Л. Князева, М. Д. 

Маханева изд.-2017год. 

 Диагностика музыкальных способностей детей проводится два раза в год (в 

начале года и в конце). Она помогает определить развитие ребенка, его способности и 

соответственно корректировать содержание занятий. В теории и практике 

музыкального воспитания принята диагностика, основанная на выполнении трех 

основных музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений и чувства ритма. 

 

Основные 

музыкальные 

способности. 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

 

Ладовое 

чувство 

Яркое 

эмоциональное 

восприятие 

музыки, 

внимание во 

время слушания 

предлагаемого 

произведения, 

просьба 

повторить 

музыкальное 

произведение, 

наличие 

любимых 

произведений, 

точное 

ощущение 

устойчивости и 

неустойчивости 

звуков при 

окончании на них 

мелодии 

Внешние проявления 

эмоциональности при 

прослушивании, 

недостаточное 

внимание при 

восприятии, 

нестабильность 

правильных ответов в 

определении 

устойчивых и не 

устойчивых звуков 

при окончании на них 

мелодии, 

нестабильность 

правильного 

выполнения задания 

довести мелодию до 

точки. 

Отсутствие 

внешних 

проявлений 

эмоциональности 

при восприятии 

предлагаемого 

музыкального 

произведения, не 

узнавание 

знакомых 

мелодий, 

отсутствие 

способности 

довести 

мелодию до 

точки. 

Музыкально-

слуховые 

представления  

Точное 

исполнение 

знакомой 

мелодии  

Недостаточно точное 

исполнение мелодии 

знакомой песни 

  

Полное 

отсутствие 

правильного 

исполнения 

знакомой песни. 

Чувство 

ритма  

Чёткое 

воспроизведение  

Воспроизведение 

ритмического рисунка 

Неправильное 

воспроизведение 
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ритмического 

рисунка мелодии, 

соответствие 

ритма 

движений ритму 

предлагаемого 

музыкального 

произведения. 

с ошибками, 

недостаточная 

точность соответствия 

ритма движений 

ритму предлагаемого 

музыкального 

произведения 

ритмического 

рисунка мелодии, 

несоответствие 

ритма 

движений ритму 

музыкального 

произведения. 

 

В конце года, проверяя уровень развития голоса и слуха каждого ребенка, педагог 

предлагает: 

- основные названия инструментов народного оркестра; 

- внешний вид инструмента; 

- иметь навык правильного звукоизвлечения; 

- играть в ансамбле: своевременно вступать и заканчивать игру; 

- передавать правильно ритмический рисунок; 

- пользоваться музыкальными инструментами, бережно относиться к ним.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ПОДПИСАНО ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 67 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Климова 
Елена Петровна, Заведующий
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