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1.Пояснительная записка 
1.1 Направленность и актуальность реализации 

  Основная направленность данной дополнительной общеразвивающей 

программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность реализации программы.   

 Программа разработана в целях обучения элементам спортивной игры и 

упражнений, развития их двигательных способностей, улучшения физической 

подготовленности.  

Физическое воспитание - одно из необходимых условий правильного развития 

детей. Приобщение к спорту с раннего детства дает человеку физическую закалку, 

воспитывает ловкость, четность и быстроту реакции, повышает активность, развивает 

чувство дружбы. Полноценное физическое развитие детей возможно лишь при 

комплексном использовании средств физического воспитания: природных факторов, 

гигиенических мероприятий и физических упражнений. Большое место во 

всестороннем физическом развитии детей занимают спортивные упражнения, а также 

элементы спортивных игр. Овладение всеми видами спортивных упражнений имеет 

важное значение для разносторонней физической подготовленности детей. 

Физические упражнения являются отличным способом для развития общего 

физического состояния и интеллекта дошкольника. Они побуждают ребенка 

сравнивать и анализировать ситуацию и обобщать, активизируют мыслительные 

процессы. Дети приучаются к самостоятельному принятию решений, учатся 

контролировать свои действия. 

Спортивные упражнения (езда на велосипеде, катание на санках и т.д.) и 

начальные элементы спортивных игр (баскетбол, футбол, бадминтон и т.д.) всегда 

очень увлекательны и интересны дошкольникам. Развивающие спортивные игры 

всегда стимулируют познавательную активность ребенка, учат его контролировать 

свое поведение, создают ситуацию активного развития общих умственных 

способностей, прежде всего наблюдательности и любознательности. 

 Таким образом, очевидно значение спортивных игр для всесторонней 

физической подготовленности детей. Однако из всех видов спортивных игр следовало 

выбрать ту игру, которая бы в наибольшей степени позволила добиться высокого 

уровня развития физических качеств у детей старшего дошкольного возраста. 

Выбор остановлен на спортивной игре с элементами баскетбола, так как игра с 

мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. Дети упражняются не только в 

бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но 

также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются движения в постоянно изменяющейся 

обстановке. Это способствует формированию у детей дошкольного возраста умений 

самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. У них еще слабо 

развита способность к точным движениям, поэтому любые действия с мячом 

оказывают положительное влияние на развитие этого качества. 

Настоящая Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

✓ Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989;  

✓ Конституции Российской Федерации;  
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✓ Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»;  

✓ Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

✓ Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

✓ Приказа Министерство Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»;  

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

✓ Устава ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга; 

✓ Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

1.2 Адресат данной программы - дети 4-5 лет. 

В возрасте 4–5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и 

совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического 

развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Скелет 

дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В 

связи с особенностями развития и строения скелета детям 4–5 лет не рекомендуется 

предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые 

упражнения. В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются 

неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела 

увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей. Характеристикой 

функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что 

ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за 

счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила 

возрастает. Если у детей 2–3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он 

начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. 

Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900—1000 см3), 

причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то же время строение легочной 

ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что 

затрудняет поступление воздуха в легкие. Частота сердечных сокращений в минуту 

колеблется у ребенка 4–5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29. 

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не 

сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому 
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при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Центральная нервная 

система является основным регулятором механизмов физиологических и психических 

процессов. 

Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка, как и у взрослого, 

характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и 

подвижностью. К 4–5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно 

характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей 

и механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать 

словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в 

процессе выполнения гимнастических упражнений, рисования, конструирования и 

даже одевания. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм 

сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной 

системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные 

процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. 

Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных 

эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. 

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического 

воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на 

занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции 

ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп 

движения и т. д. 

 

1.3 Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем программы – 28 часов группа №1, 29 часов группа №2  

Срок освоения - 1 год, режим занятий 1 раз в неделю (1 час = 20 минут) 

 

1.4 Цель программы 

Целью программы является: обеспечение разностороннего физического развития, 

укрепление здоровья дошкольников, воспитание социально-активной личности через 

обучение игре в баскетбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

Познакомить с правилами спортивной игры баскетбол. 

Познакомить с основными правилами поведения на спортивной площадке. 

Познакомить с базовыми техническими элементами (ведение мяча, передача партнеру, 

подбрасывание мяча). 

Улучшить координацию движений, гибкости и скорости реакции. 

Повысить уровень эмоциональной устойчивости и уверенности в себе. 

 

Развивающие: 

Развивать умение передвигаться по площадке с баскетбольным мячом, в сочетании с 

ходьбой, бегом, прыжками, остановками и поворотами в различных направлениях. 

Развивать умение играть в команде. 
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Воспитательные: 

Воспитывать умение взаимодействовать в коллективе сверстников, дружелюбия и 

взаимопомощи. 

 

1.5  Планируемые результаты освоения программы 

 

Физическое развитие: 

o Проявляют интерес к подвижным играм с элементами баскетбола. 

o Легко удерживают мяч в руках, осваивают умение вести мяч обеими руками. 

o Начинают понимать значение разминки и правильной организации пространства 

для игры. 

o Повышается уровень выносливости и общего здоровья благодаря 

систематическим занятиям. 

Социально-коммуникативное развитие: 

o Умеют поддерживать общение со взрослыми и сверстниками в игре. 

o Участвуют в совместных играх небольшими группами, учатся взаимодействию. 

o Демонстрируют начальные признаки дисциплинированности и уважения к 

правилам игры. 

Речевое развитие: 

o Используют спортивные термины («мяч», «ведёшь», «передал») в речи. 

o Рассказывают простыми словами о своих успехах и достижениях на занятиях. 

Художественно-эстетическое развитие: 

o Любят смотреть мультфильмы и читать рассказы о спорте и спортсменах. 

o Активно участвуют в создании рисунков, аппликаций, посвящённых спорту и 

баскетболу. 

Психологическое развитие: 

o Улучшаются показатели внимательности, способности сосредотачиваться и 

контролировать своё поведение. 

o Появляется чувство гордости за успехи в игре и уверенность в собственных 

силах. 

 

           1.6 Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский 

Форма обучения – очная 

1.7 Особенности реализации образовательной программы  

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с партнером, с предметами 

(гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра), на снарядах 

(стенка, скамейка). 

1.2. Подвижные игры. 

1.3. Эстафеты. 
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1.4. Полосы препятствий. 

2. Специальная физическая подготовка 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; 

в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

2. Ловля и передача мяча 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.7. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.8. Ловля мяча после полуотскока. 

2.9. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

3. Ведение мяча 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.4. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

 

Техника перемещения.  

Для успешного овладения действиями с мячом необходимо научить детей таким 

приемам перемещения, как стойка, бег, прыжки, повороты, остановки. Сходные 

действия выполняются и в подвижных играх, в которые дети играют на занятиях, на 

физической культуре и во время прогулок. Упражнения в этих действиях должны 
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протекать в условиях, когда внимание детей акцентируется не на точном выполнении 

остановок, прыжков и других способов передвижения, а на действиях с мячом, от 

которых завис исход игры. 

Техника удержания мяча. 

От уровня владения навыками, от успешных действий с мячом зависят темп 

выполнения упражнений и протекание игры, которые обуславливают степень 

двигательной активности детей. От двигательной активности детей зависит 

образовательное и оздоровительное значение игры и упражнений с мячом. 

Следовательно, основное внимание должно обращаться на технику удержания и 

выполнения действий с мячом. 

Ловля мяча.  

На первых занятиях большинство детей стараются ловить мяч, прижимая его к груди, 

обхватывая его руками, стоя на прямых, жестко и плотно сжатых ногах. Иногда 

ребенок даже протягивает полусогнутые руки вперед и пассивно ждет, когда мяч сам 

упадет на руки. Если мяч летит выше или ниже уровня груди, дети уже не могут его 

поймать, потому что не умеют ловить мячи кистями рук или принять более удобное 

положение для его ловли, передвигаясь в определенном направлении. Если же ребенок 

поймал мяч таким несовершенным способом, он должен перекладывать мяч в руках, 

чтобы держать его в удобном положении, на что теряется много времени. Необходимо 

учить детей встречать мяч руками как можно раньше, образовывая из пальцев как бы 

половину полого шара, в который должен поместиться мяч. Ребенок следит за полетом 

мяча, и как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, он должен захватить его и 

подтянуть к себе амортизирующим движением. При 

этом одновременно надо сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной 

стойки. 

Передача мяча. 

Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей и передаче его двумя руками 

с места, в дальнейшем в движении. Детей следует научить передавать мяч из 

правильной стойки, держа мяч двумя руками на уровне груди. При передаче ребенок 

должен описать мячом небольшую дугу к туловищу вниз на грудь и, разгибая руки 

вперед, от себя посылать мяч активным движением кисти, одновременно разгибая 

ноги. Такая техника передачи мяча усваивается детьми постепенно. 

Ведение мяча. 

Одним из наиболее важных действий с мячом является его ведение, т.e. перемещение 

с ним, по площадке, что предусматривается правилами большинства спортивных игр. 

Ведение мяча — целенаправленное действие, к технике ведения мяча предъявляются 

определенные требования. 

Бросание мяча в корзину.  

От точности бросков, в конечном счете, зависит успех в игре. Движения при передаче 

мяча и бросках его в корзину являются сходными по своей структуре. Поэтому 

обучение броскам мяча в корзину 

можно также ограничить привитием навыков броска двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча. 

Техника игры в баскетбол складывается из двух видов действий. 

1. Движения, выполняемые без мяча и с мячом в руках без его передачи партнеру. К 

ним относятся: стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения. 
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2. Ловля, передача, ведение и броски мяча в корзину. Структура программы по 

обучению дошкольников игре баскетбол состоит из трех последовательных этапов: 

Первый этап - упражнения, подготавливающие к обучению техники 

передачи – ловли мяча. 

1. Бросание мяча вверх и ловля его одной или двумя руками. 

2. Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной и двумя руками. 

3. Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом, одной и двумя 

руками. 

4. Бросание мяча вверх с ударом вниз об поле и ловля его двумя руками. 

5. Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его. 

6. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. 

7. Передача мяча в шеренге и по кругу. 

8. Передача мяча двумя и одной рукой друг другу в паре. 

 

Второй этап - упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

1. Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками стоя и при ходьбе. 

2. Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот. 

3. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. 

4. Отбивание мяча на месте правой и левой рукой. 

5. Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча двумя 

руками произвольным способом. 

6. Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол. 

7. Ведение мяча, ударяя ладонью по нему (произвольным способом). 

8. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча. 

9. Ведение мяча вокруг себя. 

10. Ведение мяча с изменением скорости и направления передвижения. 

 

Третий этап - упражнения, подготавливающие к броску мяча в корзину. 

1. Перебрасывание мяча через сетку, натянутую выше головы ребенка (произвольным 

способом). 

2. Метание мяча в обруч, расположенный на полу, с расстояния 2-2,5метра, снизу, 

сверху и из-за головы. 

3. Удары мячом об пол и броски его в баскетбольный щит. 

4. Бросок мяча в корзину, бросок мяча в корзину, стоящую на полу, удобным для 

детей способом. 

5. Бросок мяча в корзину после ведения с фиксацией остановки. 

Условия набора и формирования групп – группы одного возраста. Количество 

обучающихся в группе - не менее 15 человек. 

Форма организаций занятий – групповая. 

1.8 Материально-техническое оснащение и кадровое обеспечение программы 

Материально-техническое и методическое оснащение программы (предметное 

содержание) соответствует требованиям техники безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам (СанПиН 2.4.1. 2660-10), физиологии детей.  

 К предметному содержанию относятся:  
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 предметы и изобразительные материалы, которые ребенок использует на занятиях; 

• учебно-методические пособия, используемые взрослым в процессе обучения 

детей; 

• демонстрационный и раздаточный материал 

 

Условия реализации программы Описание условий реализации программы 

 Материально- техническое 

оснащение 

мячи – 10 шт.,  

дополнительное оснащение в соответствии с 

тематическим планом 

Санитарно - гигиенические Дети занимаются в спортивной обуви 

(кроссовки). Проветривание спортивного зала. 

Влажная уборка. Освещение в соответствии с 

санитарными нормами и требованиями 

программы 

 Организационно - 

педагогические 

Открытые занятия  

 

 Предметное содержание определенным образом организовано в пространстве, 

что обеспечивает его активное использование детьми.  

Перечень оборудования и материалов:  

• методическая литература; 

• картотека с подвижными играми; 

• наглядный материал; 

• музыкальный материал; 

• физкультурный инвентарь и оборудование. 

Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования 

 

 

2. Учебный план 

№ Название раздела, темы Количество часов Форма 

контроля всего теория практика 

1 Формировать 

умения детей 

передавать-ловить 

мяч, развивать 

умения 

согласовывать свои 

действия с 

товарищами, 

Игры: «Мяч 

водящему», 

«Поймай мяч» 

1  1 Входной 

контроль 
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воспитывать 

стремление 

помогать друг - 

другу. 

2 Формировать 

умения детей 

передавать мяч 

двумя руками от 

груди и ловить его, 

развивать умения 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей. 

Игры «Поймай 

мяч», 

«Удержи не 

урони», 

«Десять 

передач» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

3 Формировать 

умения детей 

передавать, ловить 

мяч, развивать 

ориентировку на 

площадке, 

воспитывать 

уважение к 

товарищу по игре. 

Подвижные 

игры: «За 

мячом», «Вызов 

по 

имени» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

4 Формировать 

умения детей 

передавать, ловить 

мяч, согласовывать 

свои действия с 

действиями других 

игроков, 

воспитывать 

уважение к 

товарищу по игре. 

Подвижные игры 

«Играй, играй, 

мяч не 

теряй», «Мяч по 

кругу» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

5 Упражнять детей в 

бросании мяча в 

верх и ловля его 

двумя 

(одной)руками. 

Игры «1,2,3, 

лови!», 

«Подбрось еще 

выше» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

6 Упражнять в 

ведении мяча на 

Игры: 

«Мотоциклисты», 
1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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месте ив движении, 

приучать детей 

видеть площадку. 

«Вызов 

номеров», 

«Проведи не 

урони» 

7 Упражнять вести 

мяч. Быстро 

реагировать на 

сигналы, 

воспитывать 

ответственность 

перед командой 

Игры «За 

мячом», 

«Ведение мяча» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

8 Формировать 

умения детей вести 

мяч в правильной 

стойке правой и 

левой рукой шагом. 

Меняя направление 

движения; 

воспитывать 

ответственность 

перед командой 

 

Игры «Ловец с 

мячом», 

«Мяч 

ведущему». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

9 Упражнять детей 

ударять мяч об пол 

его 

Игры: «Вызов по 

имени», 

«Подвижная 

цель», «Мяч 

водящему» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

10 Формировать 

умения детей 

бросать мяч из-за 

головы двумя 

руками вдаль и 

через сетку. 

Игры: «Кого 

меньше 

мячей», 

«Перебрось 

через сетку», 

«Мяч 

водящему 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

11 Упражнять в ходьбе 

с подбрасыванием 

мяча и ловлей его 

двумя руками. 

Игры: «Мяч в 

воздухе», 

«Передал –

садись», 

«Поймай мяч». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

12 Закреплять 

передачу мяча по 

кругу вправо, влево 

(произвольным 

Игры: 

«Перестрелка», 

«У кого меньше 

мячей» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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способом) 

13 Закреплять умение 

ударять мячом об 

пол одной рукой и 

ловля его двумя 

руками из 

положения стоя; 

 

Игры «1,2,3, 

лови!», 

«Подбрось еще  

выше» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

14 Упражнять ударять 

мячом об пол одной 

рукой и ловля его 

двумя руками при 

ходьбе; 

 

Игры: 

«Мотоциклисты», 

«Вызов 

номеров», 

«Проведи не 

урони» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Развивать умение 

ударять мячом об 

пол правой рукой и 

ловля левой рукой и 

наоборот 

 

Игры «За мячом», 

«Ведение мяча» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

16 Упражнять в 

ведении мяча на 

месте и в движении, 

приучать детей 

видеть площадку. 

 

Игры «Ловец с 

мячом», 

«Мяч ведущему». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

17 Упражнять отбивать 

мяч на месте правой 

(левой) рукой. 

Игры «За мячом», 

«Ведение мяча» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Закреплять ведение 

мяча на месте 

правой (левой) 

рукой. 

 

Игры «Ловец с 

мячом», 

«Мяч ведущему». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

19 Упражнять в 

ведении мяча на 

месте правой 

(левой) рукой  

Игры: «Вызов по 

имени»,  

«Мяч водящему». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

20 Упражнять детей 

вести мяч в 

правильной стойке 

правой и левой 

рукой шагом. Меняя 

Игры: 

«Мотоциклисты», 

«Вызов 

номеров», 

«Проведи не 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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направление 

передвижения; 

воспитывать 

ответственность 

перед командой. 

 

урони» 

21 Совершенствовать 

умения детей в 

бросании мяча 

вверх и ловля его 

двумя (одной) 

руками. 

Игры: «Вызовы 

по 

номерам», 

«Ведение 

мяча парами», 

«Ловец с 

мячом», 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

22 Совершенствовать 

ведение мяча на 

месте правой 

(левой) рукой. 

«Эстафета с 

ведением 

мяча». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

23 Совершенствовать 

ведение мяча на 

месте и в движении, 

приучать детей 

видеть площадку. 

Подвижные игры: 

«За 

мячом», «Вызов 

по 

имени» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

24 Совершенствовать 

ведение мяча на 

месте правой 

(левой) рукой с 

последующей 

передачей мяча 

двумя руками 

(произвольным 

способом) 

Подвижные игры 

«Играй, играй, 

мяч не 

теряй», «Мяч по 

кругу» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

25 Формировать 

умения детей 

бросать мяч в 

корзину 

(поставленную на 

пол) удобным для 

них способом. 

Игры: «Пять 

бросков», 

«Чья команда 

больше». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

26 Упражнять бросать 

мяч в корзину двумя 

руками от груди с 

места. 

Игры: «Кто 

больше 

забросит», 

«Метко в 

цель» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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27 Формировать 

умения бросать мяч 

в цель (высота1,5м) 

двумя руками от 

груди с места через 

веревку или сетку. 

Игры: «Пять 

бросков», 

«Чья команда 

больше» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

28 Упражнять бросать 

мяч в корзину, 

согласовывая свои 

действия с 

действиями 

товарищей по игре. 

Игры: «У кого 

меньше 

мячей», 

«Мяч в 

корзину» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

29 Упражнять бросать 

мяч в корзину двумя 

руками от груди с 

места. 

Игры: «Кто 

больше 

забросит», 

«Метко в 

цель» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

 

3. Календарный учебный график 

 
Год 

обучения, 

группа 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год, группа 

№1 

01.10.2025 30.04.2026 33 28 28 1 раз в 

неделю по 

одному часу 

1 год группа 

№ 2 

01.10.2025 30.04.2026 33 29 29 1 раз в 

неделю по 

одному часу 

 

4. Рабочая программа 

4.1 Задачи программы: 

 

 

Задачи: 

Обучающие: 

Познакомить с правилами спортивной игры баскетбол. 

Познакомить с основными правилами поведения на спортивной площадке. 

Познакомить с базовыми техническими элементами (ведение мяча, передача партнеру, 

подбрасывание мяча). 

Улучшить координацию движений, гибкости и скорости реакции. 

Повысить уровень эмоциональной устойчивости и уверенности в себе. 
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Развивающие: 

Развивать умение передвигаться по площадке с баскетбольным мячом, в сочетании с 

ходьбой, бегом, прыжками, остановками и поворотами в различных направлениях. 

Развивать умение играть в команде. 

Воспитательные: 

Воспитывать умение взаимодействовать в коллективе сверстников, дружелюбия и 

взаимопомощи. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Физическое развитие: 

o Проявляют интерес к подвижным играм с элементами баскетбола. 

o Легко удерживают мяч в руках, осваивают умение вести мяч обеими руками. 

o Начинают понимать значение разминки и правильной организации пространства 

для игры. 

o Повышается уровень выносливости и общего здоровья благодаря 

систематическим занятиям. 

Социально-коммуникативное развитие: 

o Умеют поддерживать общение со взрослыми и сверстниками в игре. 

o Участвуют в совместных играх небольшими группами, учатся взаимодействию. 

o Демонстрируют начальные признаки дисциплинированности и уважения к 

правилам игры. 

Речевое развитие: 

o Используют спортивные термины («мяч», «ведёшь», «передал») в речи. 

o Рассказывают простыми словами о своих успехах и достижениях на занятиях. 

Художественно-эстетическое развитие: 

o Любят смотреть мультфильмы и читать рассказы о спорте и спортсменах. 

o Активно участвуют в создании рисунков, аппликаций, посвящённых спорту и 

баскетболу. 

Психологическое развитие: 

o Улучшаются показатели внимательности, способности сосредотачиваться и 

контролировать своё поведение. 

o Появляется чувство гордости за успехи в игре и уверенность в собственных 

силах. 

4.2 Содержание обучения: 

 

Характеристика возраста: Период характеризуется быстрым развитием крупной 

моторики, интересом к окружающему миру и подражанием взрослым. Детям 

интересны яркие образы и наглядные примеры. 

Приемы работы: 

o Игровой подход: большинство занятий строится в игровой форме, где ребёнок 

участвует в ролевых сюжетах ("космические путешествия", "спортивная 

семейка"). 

o Наглядность: демонстрация взрослых способов управления телом, образцы 

движений через визуальные пособия (иллюстрации, куклы). 
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o Индивидуализация: учет особенностей каждого ребенка, помощь в преодолении 

страхов и трудностей. 

o Регулярность и последовательность: повторяемость действий укрепляет нервно-

психические связи, формируя новые навыки. 

 

4.3 Календарно-тематический план 

 

Срок 

Группа 

1 

Срок 

Группа 

2 

Программные задачи Методические 

приемы 

Октябрь 

Первоначальное обучение действиям. 

Упражнения передачи, ловли мяч. 

07.10 

14.10 

21.10 

28.10 

01.10 

08.10 

15.10 

22.10 

29.10 

Формировать умение детей передавать-

ловить мяч, развивать умения 

согласовывать свои действия с 

товарищами, воспитывать 

стремление помогать друг - другу. 

Игры: «Мяч 

водящему», 

«Поймай мяч» 

Формировать умения детей передавать 

мяч двумя руками от груди и ловить его, 

развивать умения согласовывать свои 

действия с действиями товарищей. 

Игры «Поймай 

мяч», 

«Удержи не урони», 

«Десять передач» 

Формировать умения детей передавать, 

ловить мяч, развивать ориентировку на 

площадке, воспитывать уважение к 

товарищу по игре. 

Подвижные игры: 

«За 

мячом», «Вызов по 

имени» 

Формировать умения детей передавать, 

ловить мяч, согласовывать свои действия 

с действиями других игроков, 

воспитывать уважение к товарищу по 

игре. 

Подвижные игры 

«Играй, играй, мяч 

не 

теряй», «Мяч по 

кругу» 

Ноябрь 

Углубленное разучивание действий. 

Упражнения в ведении мяча на месте. 

11.11 

18.11 

25.11 

05.11 

12.11 

19.11 

26.11 

 

Упражнять детей в бросании мяча в верх и 

ловля его двумя (одной)руками. 

Игры «1,2,3, лови!», 

«Подбрось еще 

выше» 

Упражнять в ведении мяча на месте ив 

движении, приучать детей видеть 

площадку. 

Игры: 

«Мотоциклисты», 

«Вызов номеров», 

«Проведи не урони» 

Упражнять вести мяч. Быстро реагировать 

на сигналы, воспитывать ответственность 

перед командой 

Игры «За мячом», 

«Ведение мяча» 

Формировать умение детей вести мяч в  
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правильной стойке правой и левой рукой 

шагом. Меняя направление движения; 

воспитывать ответственность перед 

командой 

Игры «Ловец с 

мячом», 

«Мяч ведущему». 

Декабрь 

Совершенствование навыков. 

Упражнения удар мяча об пол с хлопком в ладоши, поворотом кругом и ловля его. 

02.12 

09.12 

16.12 

23.12 

30.12 

03.12 

10.12 

17.12 

24.12 

Упражнять детей ударять мяч об пол его Игры: «Вызов по 

имени», 

«Подвижная 

цель», «Мяч 

водящему» 

Формировать умения детей бросать мяч 

из-за головы двумя руками вдаль и через 

сетку. 

Игры: «Кого 

меньше 

мячей», «Перебрось 

через сетку», «Мяч 

водящему 

Упражнять в ходьбе с подбрасыванием 

мяча и ловлей его 

двумя руками. 

Игры: «Мяч в 

воздухе», 

«Передал –садись», 

«Поймай мяч». 

Закреплять передачу мяча по кругу 

вправо, влево (произвольным способом) 

Игры: 

«Перестрелка», 

«У кого меньше 

мячей» 

Январь 

Первоначальное обучение. 

Упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

13.01 

20.01 

27.01 

14.01 

21.01 

28.01 

Закреплять умение ударять мячом об пол 

одной рукой и ловля его двумя руками из 

положения стоя; 

 

Игры «1,2,3, лови!», 

«Подбрось еще  

выше» 

Упражнять ударять мячом об пол одной 

рукой и ловля его двумя руками при 

ходьбе; 

 

Игры: 

«Мотоциклисты», 

«Вызов номеров», 

«Проведи не урони» 

Развивать умение ударять мячом об пол 

правой рукой и ловля левой рукой и 

наоборот 

 

Игры «За мячом», 

«Ведение мяча» 

Упражнять в ведении мяча на месте и в 

движении, приучать детей видеть 

площадку. 

 

Игры «Ловец с 

мячом», 

«Мяч ведущему». 

Февраль 
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Углубленное разучивание. 

Упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

03.02 

10.02 

17.02 

24.02 

04.02 

11.02 

18.02 

25.02 

Упражнять отбивать мяч на месте правой 

(левой) рукой. 

Игры «За мячом», 

«Ведение мяча» 

Закреплять ведение мяча на месте правой 

(левой) рукой. 

 

Игры «Ловец с 

мячом», 

«Мяч ведущему». 

Упражнять в ведении мяча на месте 

правой (левой) рукой  

Игры: «Вызов по 

имени»,  

«Мяч водящему». 

Упражнять детей вести мяч в правильной 

стойке правой и левой рукой шагом. 

Меняя направление передвижения; 

воспитывать ответственность перед 

командой. 

 

Игры: 

«Мотоциклисты», 

«Вызов номеров», 

«Проведи не урони» 

Март 

Совершенствование. 

Упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

03.03 

10.03 

17.03 

24.03 

31.03 

04.03 

11.03 

18.03 

25.03 

 

Совершенствовать умения детей в 

бросании мяча вверх и ловля его двумя 

(одной) руками. 

Игры: «Вызовы по 

номерам», «Ведение 

мяча парами», 

«Ловец с 

мячом», 

Совершенствовать ведение мяча на месте 

правой (левой) рукой. 

«Эстафета с 

ведением 

мяча». 

Совершенствовать ведение мяча на месте 

и в движении, приучать детей видеть 

площадку. 

Подвижные игры: 

«За 

мячом», «Вызов по 

имени» 

Совершенствовать ведение мяча на месте 

правой (левой) рукой с последующей 

передачей мяча двумя руками 

(произвольным способом) 

Подвижные игры 

«Играй, играй, мяч 

не 

теряй», «Мяч по 

кругу» 

Апрель 

Первоначальное обучение. 

Упражнения и игры с бросками мяча в корзину 

07.04 

14.04 

21.04 

28.04 

01.04 

08.04 

15.04 

22.04 

29.04 

 

Формировать умения детей бросать мяч в 

корзину (поставленную на пол) удобным 

для них способом. 

Игры: «Пять 

бросков», 

«Чья команда 

больше». 

Упражнять бросать мяч в корзину двумя 

руками от груди с места. 

Игры: «Кто больше 

забросит», «Метко в 
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цель» 

Формировать умения бросать мяч в цель 

(высота1,5м) двумя руками от груди с 

места через веревку или сетку. 

Игры: «Пять 

бросков», 

«Чья команда 

больше» 

Упражнять бросать мяч в корзину, 

согласовывая свои действия с действиями 

товарищей по игре. 

Игры: «У кого 

меньше 

мячей», «Мяч 

в 

корзину» 

 

 

5. Методические и оценочные материалы 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

1. Волошина, Л.Н. «Играйте на здоровье!» [Текст]: Программа и технология 

физического воспитания детей 5-7 лет/Л.Н. Волошина. М.: АРКТИ, 2004. - 144с. 

2. Воротилкина И.М. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» - 

издательство НЦ ЭНАС, 2004. 

3. Николаева Н.И. Школа мяча [Текст]: учебно-методическое пособие для 

педагогов и специалистов дошкольных образовательных учреждений/Н.И. 

Николаева СПб. «Детство - Пресс», 2008.-96с. 

4. Осокина Т.И. Физические упражнения и подвижные игры для дошкольников 

[Текст]: / Т.И. Осокина, Е.А Тимофеева.- Изд.2-е, доп., М., «Просвещение», 

1971.-210с.  

5. Сочеванова Е.А. «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» - «Детство-

пресс»,2009. 

6. Филипова С.О., под ред. «Спутник руководителя физического воспитания 

дошкольного учреждения» - «Детство-пресс», 2005. 

7. Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей старших дошкольников» 

- издательство «Детство-пресс», 2010. 

8. Э. Й. Адашкявичене. Спортивные игры и упражнения в детском саду. 1992. 

9. Э.Й. Адашкявичене. Баскетбол для дошкольников, 1992. 

10. А. В. Кенеман., М.Ю. Кистяковский. Физическая подготовка детей 5-6 лет к 

занятиям в школе, 1980. 

 11. Гришин, В. Г. Игры с мячом и ракеткой/ В. Г. Гришин.- М.:Педагогика, 

1975. 
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Работа по обучению основам спортивной игры баскетбол начинается с оценки 

реального уровня готовности детей к овладению данным видом двигательной 

деятельности, т.е. с выявления уровня развития двигательных навыков на начальном 

этапе и заканчивается оценкой достигнутых результатов и определения уровня 

развития физических качеств. Сроки проведения мониторинга: ноябрь, апрель. 

 

Формы контроля: 

o Наблюдение педагога за поведением ребенка на занятии. 

o Индивидуальная оценка способностей детей в динамических играх и 

выполнении упражнений. 

o Использование тестов, фиксирующих количество правильных выполнений тех 

или иных упражнений. 

o Регулярные консультации родителей, позволяющие выявить изменения в 

поведении ребенка вне занятий. 

Пример критериев оценивания: 

o Степень усвоения ребенком понятия «правильно держать мяч». 

o Время самостоятельного перемещения по площадке без потери мяча. 

o Количество ошибок при передаче мяча другому ребенку. 

Инструментарий мониторинга 

1. Выявить умение детей действовать с мячом, реагировать на сигнал. 

Упражнение «Ходи - отбивай мяч не теряй» 

Инструкция: ходьба по залу отбивая мяч. 

2. Выявить умение удерживать мяч на уровне груди. 

Упражнение «Мяч в руки» 

Инструкция: перебрасываем мяч друг другу точно в руки. 

3. Цель: выявить умения ловить мяч, продвигаясь навстречу летящему мячу. 

Упражнение «Поймай мяч» 

Инструкция: ловим мяч кистями рук, продвигаемся навстречу летящему мячу. 

4. Цель: развивать умения согласовывать свои действия с действиями 

товарищей. 

Упражнение «Мяч водящему» 

Инструкция: перебрасываем мяч друг другу, сопровождаем мяч взглядом. 

5. Цель: выявить умения детей вести мяч правой и левой рукой, меняя 

направление передвижения 

Упражнение «Мотоциклисты» 

Инструкции: отбиваем мяч по залу слева от себя, отбиваем мяч по залу справа 

от себя, смотрим вперед. 
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Критерии оценки. 
Уровень Техника Ловля мяча Передача 

мяча 

Ведение 

мяча  перемещение  Удержание 

Высоки

й 

3 балл 

Свободно 

двигается по 

площадке, после 

сигнала быстро 

останавливается 

и 

принимает 

исходное 

положение 

 

Мяч держит 

на 

уровне 

груди, 

руки 

согнуты, 

пальцы 

широко 

расставлен

ы, 

локти вниз 

Мяч ловит 

кистями 

рук, не 

прижимая к 

груди, 

продвигаясь 

навстречу 

летящему мячу 

 

Локти 

опущены 

вниз, 

бросает мяч 

на уровне 

груди 

партнера, 

сопровожда

ет мяч 

взглядом 

 

Ведет мяч 

впереди 

– сбоку, а не 

прямо 

перед собой, 

смотрит 

вперед, а 

не вниз на 

мяч 

 

Средни

й 

2 балл 

По площадке 

передвигается 

быстро, часто 

останавливается, 

но неправильно 

принимает 

исходное 

положение 

 

Узкое 

расположен

ие 

пальцев на 

мяче, 

локти 

разведены 

в стороны 

Зажимает мяч, 

обхватывает 

его 

руками 

 

Локти 

разведены в 

стороны, 

неправильн

ая 

стойка, 

плотно 

сжатые 

и прямые 

ноги 

 

Туловище 

наклонено 

вперед, 

удары по 

мячу 

расслабленн

ой 

ладонью, 

ведет мяч 

прямо пред 

собою 

Низкий 

1 балл 

Движения 

быстрые, но не 

координированн

ые, 

не сохраняет 

дистанцию 

 

Держит мяч 

высоко, 

закрывает 

лицо 

Прием мяча на 

заранее 

согнутые 

руки без 

амортизирующ

их 

движений 

 

 

Руки 

чрезмерно 

разведены в 

стороны, 

не 

контролиру

ет 

постановку 

ног, не 

сохраняет 

положение 
полуприсяда 

Туловище 

сильно 

наклонено 

вперед, 

узкое 

расположен

ие 

пальцев, 

движения 

медленные, 

скованные 
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Приложение 1 

 

Упражнения, способствующие обучению игре в баскетбол. 

 

Упражнения, подготавливающие к обучению техники передачи – ловли мяча. 

1. Бросание мяча вверх и ловля его одной или двумя руками. 

2. Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной и двумя руками. 

3. Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом, одной и двумя 

руками. 

4. Бросание мяча вверх с ударом вниз об пол и ловля его двумя руками. 

5. Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его. 

6. Удары мячом об пол с хлопком в ладоши, поворотом кругом и ловля его. 

7. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. 

8. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его. 

9. Передача мяча в шеренге и по кругу. 

10. Передача мяча двумя и одной рукой друг другу в паре. 

Упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

1. Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками стоя и при ходьбе. 

2. Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот. 

3. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. 

4. Отбивание мяча на месте правой и левой рукой. 

5. Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча двумя 

руками произвольным способом. 

6. Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол. 

7. Ведение мяча, ударяя ладонью по нему (произвольным способом). 

8. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча. 

9. Ведение мяча вокруг себя. 

10. Ведение мяча с изменением скорости и направления передвижения. 

 

Упражнения, подготавливающие к броску мяча в корзину 

1. Перебрасывание мяча через сетку, натянутую выше головы ребенка (произвольным 

способом). 

2. Метание мяча в обруч, расположенный на полу, с расстояния 2-2,5 метра, снизу, 

сверху и из-за головы. 

3. Удары мячом об пол и броски его в баскетбольный щит. 

4. Бросок мяча в корзину, бросок мяча в корзину, стоящую на полу, удобным для 

детей способом. 

5. Бросок мяча в корзину после ведения с фиксацией остановки. 

Упражнения, закрепляющие навыки детей 

1. Дети разбегаются по площадке каждый с мячом в руках и свободно играют. После 

сигнала воспитателя они быстро ловят мячи и принимают правильную стойку. 

2. Дети без мячей встают в круг и передвигаются приставными шагами в сторону, 

указанную воспитателем. Воспитатель часто меняет направление передвижения. 

3. Бросок мяча вниз и ловля его после отскока. 

4. Бросок мяча вверх и ловля его обеими руками. 

5. Бросок мяча как можно выше и ловля его после отскока от пола или на лету. 



24 

 

6. Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей способом. 

7. Перебрасывание мяча правой (левой) рукой, ловля его двумя руками. 

8. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. 

9. Передача мяча по кругу вправо, влево (произвольным способом). 

10. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его. 

11. Передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте парами. 

12. Передача мяча двумя руками от груди при движении парами. 

13. Ловля мяча и передача его одной рукой от груди (в движении). 

14. Передача мяча в шеренге, по кругу (вправо, влево). 

15. Передача мяча в колоннах с переходом в конец своей, а затем противоположной 

колонны. 

16. Удары мяча об пол одной рукой и ловля его двумя руками. 

17. Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой и наоборот. 

18. Отбивание мяча на месте правой (левой) рукой. 

19. Ведение на месте правой (левой) рукой. 

20. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой с последующей передачей мяча двумя 

руками (произвольным способом). 

21. Ведение мяча на месте поочередно, то правой, то левой рукой. 

22. Ведение мяча вокруг себя. 

23. Ведение мяча, продвигаясь шагом. 

24. Ведение мяча с изменением направления передвижения, скорости передвижения, 

высоты отскока мяча. 

25. Ведение мяча правой (левой) рукой и остановка. 

26. Ведение мяча, остановка и передача его. 

27. Перебрасывание мяча через сетку или веревку, натянутую выше головы ребенка 

(произвольным способом). 

28. Метание мяча в баскетбольный щит, установленный на разной высоте. 

29. Бросок мяча в цель (высота 1,5м) двумя руками от груди с места через веревку или 

сетку. 

30. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места. 

31. Бросок мяча в корзину после ведения (с фиксацией остановки). 

32. Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его. 
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Приложение 2 

 

Игры с элементами баскетбола 

 

• «За мячом» 

 Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает водящего. Команды 

делятся пополам и становятся в колонны одна против другой на расстоянии 2—3 м. 

После сигнала водящий бросает мяч стоящему первым в противоположной колонне 

ребенку, а сам бежит вслед за мячом. Поймавший мяч также передает его напротив 

стоящему и отправляется за мячом. Игра заканчивается тогда, когда все игроки 

возвратятся на свои места, а мячи — водящим. Выигрывает та команда, которая 

быстрее заканчивает игру. 

• «Поймай мяч» 

 Дети делятся по трое. Двое из них располагаются друг против друга на расстоянии 

3—4 м и перебрасывают мяч между собой. Третий становится между ними и старается 

поймать мяч или хотя бы коснуться его рукой. Если это удается, он меняется местами 

с тем, кто бросил мяч. Можно предложить детям перед броском выполнить какое-либо 

движение: бросить мяч вверх, вниз, поймать его, вести мяч на месте и т. д. 

• «Кого назвали, тот ловит мяч» 

 Дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках мяч. Он называет 

имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч и снова 

бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо не слишком 

высоко и в направлении ребенка, имя которого называют. 

• «Борьба за мяч» 

 Дети делятся на равные по числу команды и располагаются на площадке для игры в 

произвольном порядке. Одному из играющих дается мяч. По сигналу дети стараются 

быстрее выполнить 5—10 передач между своими игроками. За каждую передачу 

команда получает очко (счет ведет воспитатель). Игра продолжается 5—8 мин. 

Выигрывает команда, набравшая больше очков. Игроки каждой команды имеют 

отличительные знаки определенного цвета. 

• «У кого меньше мячей» 

Дети образуют две равные команды. Каждая из них берет по нескольку мячей и 

располагается на своей половине площадки (площадка разделена сеткой, подвешенной 

на уровне 130—150 см). Дети обеих команд после сигнала воспитателя стараются 

перебросить свои мячи на площадку противника. Выигрывает команда, на площадке 

которой после второго свистка находится меньше мячей (рис. 38). 

• «Мяч ведущему» 

 Дети делятся на 4—5 групп, каждая образует свой круг диаметром 4—5 м. В центре 

каждого круга — водящий с мячом. По сигналу водящие поочередно бросают мяч 

своим игрокам, стараясь не уронить, и получают его образно. Когда мяч обойдет всех 

игроков круга (1—3 раза), водящий поднимает его вверх. Побеждает команда, 

меньшее количество раз уронившая мяч. 

• «Мяч в воздухе» 

 Играющие образуют круг и становятся на расстоянии вытянутых в стороны рук, 

водящий находится в середине круга. Стоящие в кругу начинают перебрасывать друг 

другу мяч, не давая возможности водящему коснуться его водящий, бегая в середине 
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круга, стремится дотронуться до мяча, когда тот находится в воздухе, на земле или в 

руках у кого-либо из играющих. Если ему это удалось, он меняется местами с 

игроком, который последний держал мяч в руках. 

• «Передал — садись» 

Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает капитана. Команды 

становятся в колонны за линией старта. Капитан каждой команды с мячом в руках 

становится напротив своей команды на расстоянии 2—3 м от нее. 

По сигналу воспитателя капитан передает мяч первому игроку колонны, который 

ловит его, передает обратно капитану и приседает. Капитан таким же образом 

передает мяч второму, затем — третьему и всем остальным игрокам. Каждый игрок 

после передачи мяча капитану приседает. Когда мяч передан капитану последним 

игроком, капитан поднимает мяч вверх над головой и вся команда быстро встает. 

Выигрывает та команда, которая раньше выполнила задание. Если игрок не поймал 

мяч, то он обязан за ним сбегать, вернуться на свое место и передать мяч капитану. 

• «Перестрелка» 

 В середине площадки проводят линию, делящую ее пополам. В 15—20 шагах от 

центра с двух сторон чертят еще по одной линии (плен). Играющие делятся на две 

команды, которые свободно размещаются каждая на своем поле. Руководитель, стоя в 

середине площадки, перебрасывает мяч. Первой вступает в игру та команда, на 

стороне которой упадет мяч. Начинается перестрелка. Каждая команда стремится 

осалить мячом игроков другой команды. Осаленные идут за линию плена (на сторону 

противника). 

Играющие не имеют права переходить за среднюю линию на поле противника. Игрок 

не считается осаленным, если он поймает мяч на лету, а также, если мяч попадет в 

него, отскочив от земли. Бегать с мячом и задерживать его в руках не разрешается. 

При нарушении правил мяч передается другой команде. Пленных можно выручать. 

Для этого надо перебросить мяч пленному (через поле противника) так, чтобы он 

поймал его, не переходя линию плена. Тот, кому это удается, считается 

освобожденным и возвращается на свое место. 

• «Играй, играй мяч не теряй» 

Все дети располагаются на площадке и каждый играет с мячом по своему усмотрению. 

После сигнала воспитателя все должны как можно быстрее поднять мяч вверх. 

Опоздавшие получают штрафное очко. Игра повторяется. 

Варианты. После сигнала воспитателя все игроки должны правильно держать мяч или 

принять стойку баскетболиста. 

Перед игрой воспитатель называет движение с мячом, которые дети могут выполнять. 

• «10 передач» 

Дети становятся парами на расстоянии 1,5-2 метра друг от друга. У каждой пары мяч. 

По сигналу дети начинают передавать мяч друг другу заданным способом, стараясь не 

уронить его на землю. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без падения 

мяча. 

Методические указания. Обращать внимание детей на то, что мяч необходимо ловить, 

не касаясь им груди, а бросать его партнеру на уровне груди. 

• «Обгони мяч» 

Играют 2 или 4 команды. Игроки каждой команды становятся по кругу и выбирают 

водящих, которые имеют мяч. После сигнала воспитателя водящие отдают мяч игроку, 
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стоящему справа от них, а сами бегут влево, обегают круг и становятся на свое место. 

Получившие мяч передают следующим справа и т. д. Когда первый возвращается на 

свое место, бежит следующий игрок. Игра продолжается до тех пор, пока все не 

обегут круг, а мяч не возвратится к водящему. Выигрывает команда, быстрее 

закончившая игру. 

• «Ловец с мячом». 

Дети с мячами свободно передвигаются по площадке, один из них водящий. Его цель, 

ведя мяч, задеть рукой кого-либо. Если ему это удается, то тот кого он задел 

становится водящим, а водящий игроком. 

Вначале роль водящего выполняет воспитатель, а в дальнейшем – ребенок, свободно 

управляющий мячом. 

• «Пять бросков» 

Дети располагаются на расстоянии 1,5-2 метра от корзины. 

По сигналу воспитателя все дети бросают мячи в корзину. Побеждает тот, кто быстрее 

попадет 5 раз в корзину, указанным способом. 

• «Мяч капитану» 

Дети делятся на две команды. В каждой команде выбирается капитан, который 

становится в кружок, нарисованный в конце чужой площадке. 

Дети бросают мяч своему капитану, а противники стараются перехватить мяч и 

передать его своему капитану. Мяч можно вести, передавать товарищу по игре, нельзя 

бежать с ним. 
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