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1. Пояснительная записка 

1.1 Направленность и актуальность реализации 

 Основная направленность данной дополнительной общеразвивающей 

программы – художественная.  

Актуальность реализации программы.   

 Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, 

литературой, фольклором, сценическим искусством, ритмикой. 
Программа направлена на развитие познавательных, физических и творческих 

способностей детей в мире хореографии, на введение ребенка в мир танца, 

музыки, исполнительского мастерства, реализацию творчества и фантазии. 
Занятия хореографией занимают особое место в жизни ребенка. 

 Танцы - один из любимых детьми видов творческой деятельности, обладающий 

большим потенциалом эмоционального, физического, познавательного развития.  

Благодаря танцам у ребенка происходит познание собственных физических 

возможностей, формируются начальные исполнительские навыки, приобретаются 

умения творчески взаимодействовать в коллективе. Можно сказать, что 

хореография — это психофизический процесс, так как в танцевальном искусстве 

гармонично сочетаются физическая, психическая и эстетическая деятельность ребенка. 

Справедливо считается, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и 

гармоничнее своих сверстников. Потребность в двигательной активности у детей 

дошкольного возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период 

«возрастом двигательной расточительности». Занятия хореографией помогают 

творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений 

позволяет развивать не только чувство ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и 

стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка.  

Настоящая Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

✓ Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989;  

✓ Конституции Российской Федерации;  

✓ Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»;  

✓ Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

✓ Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

✓ Приказа Министерство Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  
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✓ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

✓ Устава ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга; 

✓ Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга. 
 

1.2 Адресат данной программы - дети 5-7 лет. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) - период познания мира человеческих 

отношений, творчества и подготовки к обучению в школе. В этом возрасте ребёнок 

в состоянии воспринять новые правила, смену деятельности и требования, которые 

будут предъявлены со стороны педагогов. Он постепенно адаптируется к социальной 

среде, способен учитывать точки зрения других людей и может начать с ними 

сотрудничать. Воспитанник умеет сосредотачиваться не только на деятельности, 

которая его увлекает, но и на той, которая даётся с волевым усилием. К игровым 

интересам добавляется познавательный интерес. Но он ещё легко отвлекается от 

своих намерений, переключаясь на что-то неожиданное, новое, привлекательное. 

Ориентируясь на внешнюю оценку, он создаёт свой собственный образ из тех 

оценок, которые слышит в свой адрес.  

В возрасте (6-7 лет) воспитанники отличаются стремлением к активной 

практической деятельности. Эмоции занимают важное место в психике этого 

возраста, им подчинено поведение. Дети легко вступают в общение. Для них 

большое значение приобретают оценки их поступков не только со стороны взрослых, 

но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная деятельность. Неудача 

вызывает резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает эмоциональный подъём. 

В этом возрасте дети склонны постоянно мериться силами, готовы соревноваться во 

всем, у них ярко выражено стремление к самореализации. Активность одновременно 

является плюсом и минусом этого возраста. Именно в этом возрасте детям 

свойственно не задумываться о последствиях своих действий. 

 

1.3 Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем программы – 62 часа. 

Срок освоения программы – 1 год, режим занятий – 2 раза в неделю (1 час=30 

минут). 
 

 

 

 



 

5 

 

 

1.4 Цель и задачи программы 

 

Цель – развитие у детей дошкольного возраста творческих и познавательных 

способностей в хореографической деятельности. 
 

Задачи: 

Обучающие: 

• Продолжать формировать умение ориентироваться в пространстве  

• Совершенствовать навыки танцевального мастерства 

• Способствовать развитию умения фантазировать на заданную музыкальную 

композицию 

Развивающие: 

• Развивать умение восприятия, внимания, памяти, мышления – на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т. д.) 

• Развивать умение выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, 

грусть, страх, тревога, и т. д., разнообразные по характеру настроения 

• Развивать навык коллективного исполнения 

Воспитательные: 

• Содействовать воспитанию навыка оценивания других детей 

•  

1.5 Планируемые результаты освоения воспитанниками программы 

-у ребенка разовьются хореографические данные (гибкость, танцевальный ̆ шаг, 

выворотность ног, танцевальность, чувство ритма); 

- дети научатся понимать характер танцевального материала, создавать сценические 

образы посредством искусства танца (выражать через пластику общее содержание 

музыки, её образные ассоциации). 

-разовьют навыки ансамблевого хореографического исполнительства; 

-раскроется творческий̆ потенциал, разовьется креативность, воображение, фантазия; 

-разовьется дисциплинированность, трудолюбие, самостоятельность, аккуратность, 

ответственность. 

 

1.6 Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский 

Форма обучения – очная 

1.7 Особенности реализации образовательной программы 

 Занятия хореографией является профилирующим направлением в эстетическом 

цикле предметом. Кроме того, приобщение детей к искусству танца позволяет не только 

постичь эстетику движения, но и способствует решению одной из важнейших проблем 

эстетического воспитания дошкольников – приобщению их к богатству танцевального 

и музыкального народного творчества. 
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 В процессе занятий дети приучаются к сотворчеству, у них развивается 

художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. Они 

осваивают музыкально-танцевальную природу искусства. Развивается творческая 

инициатива детей, воображение, умение передать характер музыки и содержание образа 

движениями. 

Обучение танцам – это всегда диалог, даже когда ребенок совсем еще маленький 

человечек, но все равно от его настойчивости, целеустремленности в желании постигать 

тайны искусства танца зависит успех совместного труда. 

Условия набора и формирования групп – группы разного возраста. Количество 

обучающихся в группе - не менее 12 человек. 

Дети 5-6 лет могут быть интегрированы в группу «Перышко» детей 6–7 лет, где 

будет подобрана нагрузка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. Продолжительность образовательной нагрузки может быть 

скорректирована в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.43648–

20.  

Форма организаций занятий – групповая. 

 

1.8 Материально-техническое оснащение и кадровое обеспечение программы 

 

(предметное содержание) соответствует требованиям техники безопасности, 

санитарно-гигиеническим нормам (СанПиН 2.4.1. 2660–10), физиологии детей. 

  К предметному содержанию относятся:  

 предметы и изобразительные материалы, которые ребенок использует на занятиях; 

• учебно-методические пособия, используемые взрослым в процессе обучения 

детей; 

• демонстрационный и раздаточный материал. 

Условия реализации 

программы 

Описание условий реализации программы 

Санитарно-гигиенические Дети занимаются в сменной обуви. Проветривание 

музыкального/ спортивного зала. Влажная уборка. 

Освещение в соответствии с санитарными нормами 

и требованиями программы 

 Организационно - 

педагогические 

Открытые занятия  

 

 

Предметное содержание определенным образом организовано в пространстве, что 

обеспечивает его активное использование детьми.  
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Для занятий необходимо: 

- музыкальный центр, ноутбук, флешка;  

 -платочки – 15шт,  

- обручи -15 шт.,  

- ленты цветные -15шт.  

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

2.Учебный план  

 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Форма 

контроля 
всего теория практика 

1 ТЕМА «Знакомство с танцем» 8  8 Входной 

контроль 

2 ТЕМА «Музыкальная грамота» 8  8 Педагогическое 

наблюдение 

3 ТЕМА «Элементы классического 

танца» 

6  6 Педагогическое 

наблюдение 

4 ТЕМА «Танцевальные игры» 8  8 Педагогическое 

наблюдение 

5 ТЕМА «Рисунок танца» 8  8 Педагогическое 

наблюдение 

6 ТЕМА «Народный танец»  8  8 Педагогическое 

наблюдение 

7 ТЕМА «Бальный танец» 8  8 Педагогическое 

наблюдение 

8 ТЕМА «Танцевальная мозаика» 8  8  
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3. Календарный учебный график 

 

Год 

обучения, 

группа 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год, 

группа №1 

01.10.2025 31.05.2026 33 62 62 2 раза в 

неделю по 

одному 

часу 

 

 

4. Рабочая программа 

4.1 Задачи программы: 

Задачи: 

Обучающие: 

• Продолжать формировать умение ориентироваться в пространстве  

• Совершенствовать навыки танцевального мастерства 

• Способствовать развитию умения фантазировать на заданную музыкальную 

композицию 

Развивающие: 

• Развивать умение восприятия, внимания, памяти, мышления – на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т. д.) 

• Развивать умение выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т. д., разнообразные по характеру настроения 

• Развивать навык коллективного исполнения 

Воспитательные: 

• Содействовать воспитанию навыка оценивания других детей 

 

Планируемые результаты освоения воспитанниками программы 

-у ребенка разовьются хореографические данные (гибкость, танцевальный ̆ шаг, 

выворотность ног, танцевальность, чувство ритма); 

- дети научатся понимать характер танцевального материала, создавать сценические 

образы посредством искусства танца (выражать через пластику общее содержание 

музыки, её образные ассоциации). 

-разовьют навыки ансамблевого хореографического исполнительства; 

-раскроется творческий̆ потенциал, разовьется креативность, воображение, фантазия; 

-разовьется дисциплинированность, трудолюбие, самостоятельность, аккуратность, 

ответственность. 
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4.2 Содержание обучения: 

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-хореографические    

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей 

каждого ребенка. 

 Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-

ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены 

занятия теоретической дисциплиной: беседы о хореографическом искусстве, о дыхании 

в хореографии, об актёрском мастерстве и о танцевальных жанрах. 

 Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. 

 Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития 

детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся беседы — диалоги, 

обсуждения, рассказы, беседы, объяснения, которые помогают развитию способности 

логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом 

искусстве, его истории развития и традициях. 

 Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки 

детей на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. 

 Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в 

процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, 

знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по 

музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: 

упражнений, движений, танцев. 

Занятие построено с таким учетом, чтобы   дети могли продемонстрировать свои 

навыки и достижения в хореографии, а педагог их оценить: 

Поклон - приветствие  

Разминка - танцевальная ходьба, бег, прыжки, перестроения в различные 

танцевальные рисунки, задания на ориентирование в пространстве 

Партерная гимнастика - упражнения на развитие гибкости и пластичности, развитие 

ловкости, точности, координации движений, шпагата.  Упражнения на формирование 

правильной осанки, красивой походки 

Основная часть - танцевальные этюды, танцевальные игры. Здесь дети раскроют свою 

артистичность, творческое воображение, фантазию 

Заключительная часть -поклон 

 Уровень знаний и умений учащихся проверяется во время проведения открытых 

занятий. 
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4.3 Календарно-тематический план 

 

Срок Тема  Содержание  

 

01.10 

06.10 

08.10 

13.10 

15.10 

20.10 

22.10 

27.10 

29.10 

 

05.11 

10.11 

12.11 

17.11 

19.11 

24.11 

26.11 

 

 

01.12 

03.12 

08.12 

ТЕМА «Знакомство с танцем» 
Вводное занятие  

• Ознакомить детей с правилами поведения на 

занятиях. 

• Познакомить с требованиями к внешнему виду. 

• Разговор о технике безопасности на занятиях. 

• Провести начальную диагностику на элементарных 

движениях. 

• Познакомить детей с различными видами танцев: 

народными, 

классическими, современными, бальными. 

• Рассказать о танцах народов различных стран и 

познакомить с их 

характерными особенностями. 

• Рассказать о пользе танца для здоровья детей. 

• Беседа о любимых танцах. 

• Изучение танцевального поклона. 

• Танец «Мы вместе» 

Поклон.   Разминка.                           

Разогрев по кругу.                           

 Игра «Ну ка, 

повтори»                              

Позиции ног: 

выворотные 

(точнее, 

полувыворотные: 

носки развернуты 

друг от друга) и 

параллельные 

(стопы 

параллельны).                                    

Поклон 

ТЕМА «Музыкальная грамота» 

• Расширить представления о танцевальной музыке. 

• Развивать умение двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

• Танец «Мы вместе» 

• Пробовать выделять сильные и слабые доли на слух 

(хлопками, шагом, 

движением, предметом). 

• Прохлопывать заданный ритмический рисунок. 

Поклон.                                      

Разминка.                          

Разогрев по кругу.                           

Игра «Ручеек»                

Подготовительное 

положение рук 

(руки опущены 

вниз, но не 

касаются ног, 

локти округлены, 

ладони смотрят 

вверх);     

Поклон 
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10.12 

15.12 

17.12 

22.12 

24.12 

29.12 

 

12.01 

14.01 

19.01 

21.01 

26.01 

28.01 

 

02.02 

04.02 

09.02 

11.02 

16.02 

18.02 

25.02 

 

ТЕМА «Элементы классического танца» 

Развивать мускулатуру ног, рук, спины через игровые 

упражнения. 

• Формировать правильную осанку и координацию 

движений. 

• Подготовить детей к изучению более сложных 

элементов. 

• Знакомство с положениями и позициями рук и ног 

• Постановка корпуса 

• Изучение понятия рабочая нога и опорная нога 

• Изучение легких прыжков 

• Изучение позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, 

III-я; перевод рук из позиции 

в позицию. 

• Танец «Летка- Енька» 

Поклон 

Разминка 

Разогрев по 

кругу.                       

Игра 

«Эхо»                    

 Упражнения по 

пластике           

Поклон 

ТЕМА «Танцевальные игры» (комплексы 

ритмопластики) 

Развивать внимание, память, координацию движений 

через логоритмику и ритмические игры. 

• Подготовить организм ребенка к выполнению более 

сложных элементов. 

• Двигаться в соответствии с характером музыки. 

• Формировать умение через движения передавать 

эмоциональный настрой произведения. 

• Танец «Летка - Енька» 

 

 Поклон.                               

Разминка.                          

Разогрев по кругу.                     

Игра «Батл»     

Упражнения на 

развороты стоп из 

VI позиции в I 

позицию 

поочередно правой 

и левой, затем 

одновременно двух 

стоп.                                      

Поклон 
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02.03 

04.03 

11.03 

16.03 

18.03 

23.03 

25.03 

30.03 

 

 

01.04 

06.04 

08.04 

13.04 

15.04 

20.04 

22.04 

27.04 

29.04 

 

 

04.05 

06.05 

13.05 

18.05 

20.05 

25.05 

27.05 

ТЕМА «Рисунок танца» 

• Сформировать навыкам свободного перемещения в 

пространстве. 

• Изучить простые рисунки танца для использования 

их в концертных номерах. 

Содержание: Движение по линии танца. 1. Рисунок 

танца «Круг»: − замкнутый 

круг; − раскрытый круг (полукруг); − круг в круге; − 

сплетенный круг 

(корзиночка); − лицом в круг, лицом из круга; − круг 

парами, − круг 

противоходом. Научить перестраиваться из одного 

вида в другой.  

• Привить навык держать равнение в рисунке, 

соблюдать интервалы. 

• Танец «Мы маленькие звезды» 

Поклон.                                  

Разминка.                          

Разогрев по кругу.                          

Игра «Третий  

лишний»                 

Упражнения для 

осанки.                              

Поклон 

ТЕМА «Народный танец» 

Познакомить детей с историей русского танца, его 

особенностями, формами. 

Рассказать об отличительных особенностях характера, 

манер исполнения. 

• Научить основам русского народного танца.  

• Переменный шаг 

•  Танец «Мы маленькие звезды» 

Поклон.                                

Разминка.                          

Разогрев по кругу.                        

Игра «Платочек»                  

Перестроение в 

тройки                               

Поклон 

ТЕМА «Бальный танец» 

• Познакомить детей с историей бального танца. 

• Научить основам танца «Полька». 

• Разучить основные элементы танца «Вальс». 

Содержание: − подскоки, галоп; − 

комбинирование изученных элементов; − положения в 

паре: − «лодочка», − 

руки «крест-накрест», − мальчик держит девочку за 

талию, девочка кладет 

руки мальчику на плечи. 

• Изучение основ танца «Вальс»: − основные 

элементы: − «качели», − «вальсовая 

дорожка», − «перемена»; − вalance (покачивание в 

разные стороны) − работа в 

паре: − положение рук в паре, − вращение «звездочка»; 

− простые танцевальные 

комбинации. 

• Танец «Весенний вальс» 

Поклон.                                 

Разминка.                          

Разогрев по кругу.                          

Игра «Вежливость»               

Движения на 

ориентировку в 

пространстве                              

Поклон 
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ТЕМА «Танцевальная мозаика» 

Закрепить умение детей самостоятельно двигаться под 

музыку. 

• Повторение пройденного материала и танцев 

• Подготовить к показательным выступлениям. 

• Закрепить умение детей выражать через движения 

заданный образ. 

Поклон.                                 

Разминка.                          

Разогрев по кругу.                                         

Движения на 

ориентировку в 

пространстве                              

Поклон 

   

 

 

 

5. Методические и оценочные материалы 

 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:  

1. Барышникова Т. «Азбука хореографии», М., 2018г. 

2. Бекина С. и др. «Музыка и движение», М., Просвещение, 2017 г. 

3. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения». 

4. Программа воспитания и обучения в детском саду./ Под ред. М.А. Васильевой, 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.- 2-е изд. испр. и доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2015, 

с. 3-13, 123-129, 153-162. 163-166, 192-202. 

5.  «Эстетическое воспитание в детском саду» под ред. Н.А. Ветлугиной, М., 2020г. 

6. Г.А. Колодницкий - Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для 

детей 

7. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» книга для воспитателя 

и музыкального руководителя детского сада Раевская Е.П. 3 издание, дораб. – М.: 

«Просвещение», 2017г. 

8. «Танцевальная ритмика для детей № 1» Суворова Т.И. Учебное пособие – СПб.: 

«Музыкальная палитра», 2016г. 

9. Пуртова Т. В., Беликова А. Н., Кветная О. А.: Учите детей танцевать.// Владос, 

2014г. 

10. Конорова Е. В. :Методическое пособие по ритмике. // М. «Музыка», 2019г. 

11. Муз.-но - ритмические движения для детей дошкольного возраста - Т.Ф. 

Коренева  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения программы 

по хореографии проводится два раза в год (в начале года и в конце). Она помогает 

определить развитие ребенка, его способности и соответственно корректировать 

содержание занятий. В теории и практике танцевального воспитания принята 

диагностика, основанная на выполнении трех основных способностей: музыкальность, 

физическое развитие, творческое проявление  
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Основные 

хореографическ

ие способности. 

Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

 

Музыкальность 

Слушает 

внимательно до 

конца муз. отрывок. 

Умеет высказаться о 

характере и темпе 

данного отрывка.  

Двигается 

музыкально в 

соответствии с 

характером музыки. 

Узнает на слух 

знакомые 

танцевальные 

мелодии  

Чувствует 

метрическую 

пульсацию и 

двигается в 

соответствие с ней.  

Слушает муз. 

отрывок, 

отвлекаясь. 

Высказывается о 

характере и темпе 

данного отрывка с 

помощью 

наводящих 

вопросов. 

Не всегда двигается 

в соответствие с 

характером музыки. 

Узнает на слух 

знакомые 

танцевальные 

мелодии с 

подсказкой̆. 

Не всегда чувствует 

метрическую 

пульсацию и 

двигается в 

соответствие с ней.  

Не может дослушать 

муз. отрывок до 

конца, все время 

отвлекается. С 

трудом 

высказывается о 

характере и темпе 

данного отрывка. 

Двигается под 

музыку не в 

характере. 

Не узнает на слух 

знакомые 

танцевальные 

мелодии. 

Не чувствует 

метрическую 

пульсацию, 

двигается не 

ритмично.  
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Физическое 

развитие 

Максимально 

использует свои 

физические 

возможности 

(выворотность ног, 

подъем стопы, 

прыжок), выполняя 

круговую разминку; 

 

Ярко выраженное 

развитие гибкости 

тела 

 

Точно выполняет 

упражнения на 

координацию  

 

Соблюдает позицию 

рук, ног 

 

Постановка корпуса 

правильная  

Использует свои 

физические данные 

  (подъем 

стопы, легкость и 

высота прыжка, 

координация 

движений), не в  

полной мере;  

 

Наблюдается 

развитие гибкости 

тела 

 

Допускает, но тут же 

исправляет 1-2 

ошибки в 

упражнениях на 

координацию;  

 

верное положение 

корпуса, но не всегда 

соблюдает позиции 

рук, ног;  
 

Развитие физических 

данных отсутствует;  

 

мало эмоционален; 

стеснителен;  

 

часто допускает 

ошибки в постановке 

корпуса, не 

соблюдает позиции 

рук, ног;  

 

плохо ориентируется 

в зале;  
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Творческое 

проявление 

С удовольствием 

импровизирует 

движения под 

музыку, 

придумывает 

оригинальные 

композиции.  

Запоминает всю 

последовательность 

танцевальных 

движений и 

рисунок танца.  

Не отвлекается от 

музыки и процесса 

движения, 

правильно 

выполняет всю 

композицию 

самостоятельно от 

начала до конца. 

Умеет 

самостоятельно 

подчинять 

движения темпу, 

ритму, динамике и 

форме. 

Импровизирует 

движения под 

музыку по просьбе 

педагога и с его 

помощью. Помогает 

в составлении 

танцевальных 

композиций. 

Частично 

запоминает 

последовательность 

танцевальных 

движений и 

рисунок танца.  

Может отвлекаться 

во время слушания 

и движения. 

Композицию 

исполняет с 

подсказкой̆ 

педагога.  

Не всегда 

получается 

подчинить 

движения темпу, 

ритму, динамике и 

форме 

самостоятельно.  

 

 
 

Не может 

импровизировать 

танцевальные 

движения и 

придумать 

композицию 

движений. 

Не может запомнить 

последовательность 

танцевальных 

движений и рисунок 

танца.  

 Все время 

отвлекается от 

музыки и процесса 

движения, 

композицию 

исполняет с 

ошибками.  

Не может подчинять 

движения темпу, 

ритму, динамике и 

форме.  
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