
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №67 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Занятия с логопедом» 

для детей дошкольного возраста (4-7 лет) 

Срок реализации программы: 7 месяцев 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Разработчики: 

                                           Тарасенко Н.В. 

                                                                      педагог дополнительного образования 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 

2026 год 

Принята 

Решением Педагогического совета 

Протокол № 1 

«31» августа 2026 г. 

 

 УТВЕРЖДЕНА 

Приказом от 31.08.2026 № 22/1 - ОД  

Заведующий _____________ Е.П. Климова                                                                                   

«31» августа 2026 г.  

 

 

 



 

 

2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Содержание: 

1. Пояснительная записка------------------------------------------------------------------------3 

1.1 Направленность и актуальность реализации программы--------------------------3 

1.2 Адресат---------------------------------------------------------------------------------------5 

1.3 Уровень, объем и срок освоения--------------------------------------------------------5 

1.4 Цель и задачи--------------------------------------------------------------------------------6 

1.5 Планируемые результаты освоения ----------------------------------------------------6 

1.6 Организационно-педагогические условия реализации-----------------------------6 

1.7 Особенности реализации------------------------------------------------------------------6 

1.8 Материально-техническое оснащение и кадровое обеспечение------------------8 

2. Учебный план-----------------------------------------------------------------------------------10 

3. Календарный учебный график--------------------------------------------------------------10 

4. Рабочая программа----------------------------------------------------------------------------11 

4.1 Задачи и планируемые результаты----------------------------------------------------11 

4.2 Содержание обучения--------------------------------------------------------------------12 

4.3 Календарно-тематический план--------------------------------------------------------14 

5. Используемая литература -------------------------------------------------------------------16 

 

 

 



 

 

3 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Направленность и актуальность реализации 

 Основная направленность дополнительной общеразвивающей программы - 

социально-гуманитарная.  

Актуальность реализации программы 

Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком разговорного языка, 

становления и развития всех сторон речи – фонематической, лексической, 

грамматической. Полноценное владение родным языком в дошкольном возрасте 

является необходимым условием решения задач умственного, эстетического и 

нравственного воспитания детей в максимально сенситивный период развития. Чем 

раньше будет начато обучение родному языку, тем свободнее ребенок будет им 

пользоваться в дальнейшем. В дошкольном возрасте расширяется круг общения детей. 

Становясь более самостоятельными, дети выходят за рамки узкосемейных связей и 

начинают общаться с более широким кругом людей, особенно со сверстниками. 

Расширение круга общения требует от ребенка полноценного овладения средствами 

общения, основным из которых является речь. Высокие требования к развитию речи 

предъявляет и усложняющая деятельность ребенка. Речь – это процесс общения, 

возникает и развивается под влиянием потребности в общении и служит целям 

общественного объединения людей. Речь является одним из показателей развития 

ребенка. Она реализует несколько потребностей ребенка: коммуникативная, 

информативную, познавательную (развивающую), что уже говорит о ее большой 

значимости. 

Первоначальная функция речи коммуникативная. Речь есть, прежде всего, средство 

высказывания и понимания. 

Развитие речи для ребенка играет основополагающую роль. Развитие речи лежит в 

основе общения в семье. Развитие речи — это основное средство достижения желаний 

для личности. Без развития речи невозможна полноценная коммуникация человека в 

обществе.  

Своевременное и полноценное формирование речи в дошкольном возрасте – одно из 

основных условий нормального развития ребенка и в дальнейшем его успешного 

обучения в школе. 

Работа по развитию детской речи должна быть комплексной и решать задачи, 

связанные со всеми сторонами речевого развития – фонематической, лексической, 

грамматической. 

При разработке программы были использованы теоретические и практические 

работы современных отечественных педагогов: Волкова Л.С. «Хрестоматия по 

логопедии» (Изд. ВЛАДОС, 1997), Т.Б. Филичева «Логопедия. Теория и практика», 

Н.С. Жукова «Основы теории и практики логопедии», О.Б. Иншакова «Альбом для 

логопеда»,(Изд. ВЛАДОС, 1998)  В.С. Володина «Альбом по развитию речи» 
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(РОСМЭН-ПРЕСС, 2005), Н.Э. Терешкова «Логопедические домашние задания для 

детей 5-7 лет» (Изд.ГНОМ, 2013), Л.А. Комарова «Альбом дошкольника. 

Автоматизация звука в игровых упражнениях» (Изд. ГНОМ, 2019), Н.В. 

Курдвановская «Формирование слоговой структуры слова»  (ТЦ Сфера, 2007), Т.А. 

Куликовская «Логопедические скороговорки и считалки» (Изд. ГНОМ, 2012), В.В. 

Коноваленко «Карманное руководство для начинающего логопеда» (Изд. ГНОМ, 

2022). 

Освоение дошкольниками разговорного языка в ДОУ на основе предлагаемой 

программы тематически тесно связано с образовательной программой, реализуемой в 

ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга, организовано в 

соответствии с Федеральный государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

Настоящая Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989;  

 Конституции Российской Федерации;  

 Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

 Приказа Министерство Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устава ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-

Петербурга; 

  Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский 

сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

1.2 Адресат данной программы - дети 4-6 лет. 

1.3 Уровень освоения программы – базовый. 
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Объем программы - 32 часа 

Срок освоения – 7 месяцев, режим занятий – 1 раз в неделю (30 минут). 

1.4 Цель программы  

формирование у дошкольников произносительных умений и навыков. 

Задачи:  

Подготовительного этапа: 

• Формирование произвольных форм деятельности и осознанного 

отношения к занятиям; развитие произвольности психических 

процессов, аналитических операций. 

• Умение опознавать и различать фонемы и формирование 

речедвигательных навыков и умений. 

          Этапа формирования первичных произносительных умений и навыков: 

• Постановка звуков; автоматизация правильных навыков, 

развитие умения дифференцировать звуки, сходные по 

звучанию и акустически. 

      Этапа формирования коммуникативных умений и навыков: 

• Сформировать навык безошибочно употреблять звуки речи во 

всех ситуациях общения. 

 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 

1. Введение исправительных звуков в самостоятельную речь ребенка;  

 

2. Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и 

синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения. 

 

3. Развитие лексико-грамматического строя и связной речи на базе правильно 

произносимых слов. 

 

 

1.6 Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский 

Форма обучения – очная 

1.7 Особенности реализации образовательной программы 

Дошкольный период (от 3 до 7 лет) – этап практического овладения всеми 

структурными компонентами речи. Характеристика этого этапа.  

Словарь. Рост словарного запаса по восходящей линии. 4 года-1500 слов, 5 лет – 

2000/3000 слов, 6 лет -4000 слов. Образование неологизмов по аналогии. 

Познавательная деятельность ребенка. Отмечается высокая активность. 

Появление чувства языка. 
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Овладение грамматическим строем. К 5 годам овладение всеми типами склонения 

существительных. Трудности в употреблении существительных в родительном падеже 

и предложном падеже множественного числа. 

Овладение фонетическим строем речи. На 5 году жизни правильное произнесение 

шипящих и сонорных звуков в простых словах, в сложных или малознакомых словах 

эти звуки могут заменяться. К 6 годам правильное произнесение всех звуков родного 

языка. 

Овладение звуко-слоговой структурой. К 6 годам дети могут произносить правильно 

слова сложной звуко-слоговой структуры. 

Развитие фонематического восприятия. Овладение навыками звуко-слогового анализа. 

Дети узнают звук в потоке речи. Могут подобрать слово на заданный звук. Различают 

повышение и понижение громкости речи, замедление или ускорение темпа. К 6 годам 

- выделение слогов или слов с заданным звуком из группы других слов, 

дифференцировать близкие по звучанию фонемы. 

Развитие внутренней речи через шепот.  

В процессе логопедической работы применяются различные методы: наглядные, 

словесные практические, репродуктивные и продуктивные. Выбор и оперирование тем 

или иным методом определяется природой речевого дефекта, содержанием, целями и 

задачами коррекционно-развивающего воздействия, этапом работы, возрастными, 

индивидуально-психологическими особенностями старшего дошкольника. На каждом 

из этапов логопедического воздействия эффективность освоения правильными 

речевыми навыками обеспечивается конкретной группой методов. Так, для этапа 

постановки звука присуще использование практических и наглядных методов, при 

автоматизации, в особенности в связной речи, активно используется беседа, пересказ, 

рассказ. 

К практическим методам коррекционно-развивающей работы относятся 

упражнения, игры и моделирование. Упражнение – это многократное повторение 

ребенком заданных практических и умственных действий. При логопедическом 

воздействии они актуальны при устранении артикуляторных и голосовых расстройств. 

Так, в результате систематического выполнения упражнений формируются 

предпосылки для постановки звука, для правильного его произношения. На этапе 

постановки звука развивается навык его изолированного произношения, а на этапе 

автоматизации добиваются правильного произношения звука в словах, 

словосочетаниях, предложениях, связной речи. 

В логопедической работе основное место занимают упражнения практического 

характера (дыхательные, голосовые, артикуляторные, развивающие общую и мелкую 

моторику). На начальных этапах усвоения используется наглядный показ действий, 

при повторениях, по мере усвоения способа действий, наглядный показ уменьшается и 

заменяется словесным обозначением. В процессе логопедического воздействия 
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широко используются речевые упражнения, такие как повторения слов с 

поставленным звуком при коррекции нарушений звукопроизношений. 

Наглядные методы представляют собой те формы усвоения системы знаний, 

умений и навыков, которые находятся в существенной зависимости от применяемых 

при обучении наглядных пособий и технических средств обучения. Использование 

данных средств и пособий способствует уточнению и расширению представлений 

детей дошкольного возраста, развитию познавательной деятельности, создаёт 

эмоционально благоприятный фон для проведения индивидуальных логопедических 

занятий. 

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

детей, формировании навыков четкого произношения звуко - слоговых упражнений, 

при восприятии речевых образцов. Их роль важна при формировании первоначальных 

навыков произношения звуков, коррекции нарушения голоса. 

Продуктивные методы чаще всего используются при построении связных 

высказываний, различных видов рассказа, в творческих заданиях. 

В процессе логопедической работы используются также разнообразные 

словесные приёмы: показ образца, пояснение, объяснение, педагогическая оценка. 

Например, при постановке звука, сопровождающийся показом, учитель-логопед 

использует объяснение правильности артикуляции, акцентирует внимание на 

положение губ, языка. 

Принципиальное значение в логопедическом процессе имеет педагогическая 

оценка результата выполнения задания, способа и хода его выполнения. Она 

оказывает содействие улучшению качества коррекционно-развивающего процесса, 

стимулирует и активизирует деятельность ребенка, помогает формированию 

самоконтроля и самооценки. 

При оценке речевой деятельности ребенка необходимо учитывать возрастные и 

индивидуально-психологические его особенности. Неуверенных, застенчивых, остро 

переживающих свой дефект следует чаще подбодрять, проявлять педагогический такт 

при каждом оценивании их деятельности. 
 

Форма организаций занятий – индивидуальная 

 

1.8 Материально-техническое оснащение и кадровое обеспечение программы 

• Пособия на развитие всех сторон речи ребенка: фонетической, 

фонематической, лексико-грамматической, связной речи. 

• Пособия и игры для сенсорного развития 

Для обеспечения данной программы необходимы: зеркало настенное, 

индивидуальные зеркала, картотека артикуляционной гимнастики общая и по группам 

звуков, картотека пальчиковой гимнастики, приспособления для отработки дыхательных 
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упражнений, карточки и тетради, наглядный материал для постановки звуков и закрепления 

их, материалы для обследования устной речи, специально оборудованная аудитория. 

Условия реализации 

программы 

Описание условий реализации программы 

 Материально- техническое 

оснащение 

Зеркала, стол и детские стулья, одноразовые 

салфетки (влажные, бумажные), спиртовые 

салфетки, ватные стерильные диски. 

 

Санитарно - гигиенические Дети занимаются в сменной обуви. 

Проветривание изостудии. Влажная уборка. 

Освещение в соответствии с санитарными 

нормами и требованиями программы 

 Организационно - 

педагогические 

Открытые занятия  

 

Кадровое обеспечение 

• Педагог дополнительного образования  
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2. Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Количество часов 

всего теория практика 

 

 

 

Форма контроля 

 

1 
Тематический блок 1 

Подготовительный  этап 
   

Входной контроль 

Педагогическое 

наблюдение 

 

2 

Тематический блок 2 

Этап формирования 

первичных произносительных 

умений и навыков 

   

Педагогическое 

наблюдение 

 

3 

Тематический блок 3 

Этап формирования 

коммуникативных умений и 

навыков 

 

   

 

Педагогическое 

наблюдение  

 
 

 

3. Календарный учебный график 

Год 

обучения, 

группа 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

7 месяцев 01.11.2026 31.05.2027 28 28 28  1 раз в 

неделю по 

30 минут 
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4. Рабочая программа 

4.1 Цель, Задачи программы и планируемые результаты: 

Основной целью данной дополнительной образовательной программы является 

обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей 

старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи и 

осуществления своевременного и полноценного их личностного развития, 

обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания 

образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса.   

В процессе реализации дополнительной образовательной программы решаются 

следующие задачи: 

• раннее выявление речевых нарушений;   

• формирование полноценных произносительных навыков и 

артикуляционных навыков звукопроизношения;   

• развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, 

доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза;   

• развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению слов и 

их сочетаний в предложении;   

• обогащение словаря преимущественно привлечением внимания к 

способам словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов;   

• воспитание умений правильно составлять простое и сложно 

распространённое предложение, употреблять разные конструкции предложений в 

самостоятельной связной 

речи;   

• развитие связной речи в процессе работы над пересказом, с постановкой 

определённой коррекционной задачи по автоматизации в речи уточнённых в 

произношении фонем;   

• осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, 

сотрудниками учреждения.   

Планируемые результаты освоения программы. 

В результате освоения содержания данной дополнительной коррекционно-

развивающей программы дошкольник может:   

• правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях;   

• чётко дифференцировать все изученные звуки;   

• называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах;   

• находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука           

    в слове;   

• называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах;   

• производить элементарный звуковой анализ и синтез;   
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• овладеть интонационными средствами выразительности речи в пересказе,             

  

в чтении стихов. 

 

 

4.2 Содержание обучения 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими фонетические, 

фонетико-фонематические нарушения речи, проводятся индивидуально (по запросу 

родителей (законных представителей)), согласно графику учителя-логопеда. 

Продолжительность индивидуального занятия составляет 30 минут, что является 

оптимальным временем для занятия с детьми данного возраста. 

Выпуск детей проводится по мере устранения у них речевых дефектов. 

Программа составлена с учётом формы организации коррекционно-

развивающих занятий: индивидуальные занятия, основная цель - подбор комплексных 

упражнений, направленных на устранение специфических нарушений звуковой 

стороны речи при дислалии, дизартрии. При этом учитель-логопед имеет возможность 

установить эмоциональный контакт с ребёнком, привлечь его внимание к контролю 

над качеством звучащей речи учителя-логопеда и дошкольника, наметить 

индивидуальный подход с учетом личностных особенностей (речевой негативизм, 

фиксация на дефекте, невротические реакции и т. п.). 

Интеграция образовательных областей в логопедической работе. 
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Образовательная область Задачи Вид деятельности 

Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитывать активное 

произвольное внимание к речи, 

совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, 

понимать её содержание, слышать 

ошибки в своей и чужой речи. 

Совершенствовать умение 

«оречевлять» игровую ситуацию и 

на этой основе развивать 

коммуникативную функцию речи. 

Учить соблюдать технику 

безопасности. Закреплять правила 

поведения на улице, с бездомными 

животными, с бытовыми 

приборами. 

- игровые ситуации - 

настольно-печатные 

дидактические игры - 

автоматизация 

поставленных звуков в 

стихах, рассказах, 

спонтанной речи. 

Познавательное развитие Учить воспринимать предметы, их 

свойства, сравнивать предметы, 

подбирать составление 

описательных рассказов группу 

предметов по заданному признаку. 

Развивать слуховое внимание и 

память при восприятии неречевых 

звуков. Учить различать звучание 

нескольких игрушек или детских 

музыкальных инструментов, 

предметов заместителей; громкие 

и тихие, высокие и низкие звуки. 

Продолжать развивать мышление в 

упражнениях на 

группировку и классификацию 

предметов. Развивать зрительное 

внимание и память в работе с 

разрезными картинками и пазлами. 

Совершенствовать и развивать 

конструктивный праксис и мелкую 

моторику в работе с разрезными 

картинками, пазлами, 

дидактическими игрушками, 

играми, в пальчиковой гимнастике. 

• составление 

описательных рассказов - 

автоматизация 

поставленных звуков в 

словах 

• дидактическ

ие игры на развитие 

слухового и зрительного 

восприятия - игры с 

мозаикой, пазлами, с 

мелкими предметами  - 

пальчиковая гимнастика 
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4.3 Календарно-тематический план 

дата  

Тематический блок 

 

Содержание тематического блока 

 

 

 

Тематический 

блок 1 

Подготовительный  

этап 

1. Формирование артикуляторной моторики. 

2. Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

3. Самомассаж кистей и пальцев рук. 

4. Игры на развитие внимания и памяти. 

5. Упражнения на развитие звукового анализа и 

синтеза. 

6. Игры на развитие  речевого дыхания. 

Речевое развитие Воспитывать активное 

произвольное внимание к речи, 

совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, 

понимать её содержание, слышать 

ошибки в своей и чужой речи. 

Совершенствовать умение 

«оречевлять» игровую 

- автоматизация 

поставленных звуков в 

стихотворных текстах, 

рассказах 

 
ситуацию и на этой основе 

развивать коммуникативную 

функцию речи. Развивать интерес 

к художественной литературе, 

навык слушания 

художественных произведений, 

формировать эмоциональное 

отношение к 

прочитанному, к поступкам 

героев; учить высказывать своё 

отношение к прочитанному. 

Учить выразительно читать стихи, 

участвовать в инсценировках.   

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развивать умение слышать 

ритмический рисунок. Учить 

передавать ритмический рисунок. 

Развивать графомоторные навыки. 

- дидактические игры и 

упражнения; - штриховка 

Физическое развитие Развивать координированность и 

точность действий. Формировать 

правильную осанку при посадке за 

столом. Расширять знания о 

строении артикуляционного 

аппарата и его функционировании. 

• речь с 

движением 

• физкультми

нутки - 

кинезиологические 

упражнения   

• дыхательны

е упражнения 
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 Тематический 

блок 2 

Этап 

формирования 

первичных 

произносительных 

умений и навыков 

1. Постановка звуков в последовательности:  

Свистящие: С, З, Ц, С*, З*. 

Шипящие: Ш, Ж, Ч, Щ. 

Соноры: Л, Л*, Р, Р* 

2. Автоматизация поставленного звука . 

3. – в слогах 

а) С, Ш, С*, Л* - в прямых слогах,  в обратных 

слогах , в слогах со стечением согласных; 

б) З, Ж, З* - в прямых слогах, в слогах со стечением 

согласных; 

в) Ц, Ч, Щ, Л – в обратных слогах , в прямых 

слогах,  в слогах со стечением согласных; 

г) Р, Р* - начинать с проторного и параллельно 

вырабатывать вибрацию. 

- в словах (последовательность аналогична 

автоматизации в словах); 

- в предложениях (отработанное слово включается в 

отдельное предложение). 

3. Дифференциация звуков: С-З, С-С*, С-Ц,  С-Ш; 

Ж-З, Ж-Ш; 

Ч-С*. Ч-Т*, Ч-Щ; 

Щ-С, Щ-Т, Щ-Ч,. Щ-Ш; 

Р-Л. Р-Р*, Р*-Л*, Р*-Й, Л-Л*. 

4. Совершенствование фонематического 

восприятия и навыков звукового анализа и синтеза. 

5. Развитие памяти, внимания, мышления на 

речевом материале. 

 

 Тематический 

блок 3 

Этап 

формирования 

коммуникативных 

умений и навыков 

 

Развитие связной выразительной речи на базе 

правильно произносимых звуков: 

• Лексические и грамматические упражнения; 

• Нормализация просодической стороны речи 

• Обучение рассказыванию. 
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