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1. Пояснительная записка 

1.1 Направленность и актуальность реализации 

  Основная направленность данной дополнительной общеразвивающей программы – 

физкультурно-спортивная.  

Актуальность реализации программы.   

Одним из приоритетных направлений в работе с детьми дошкольного возраста 

является физическое развитие дошкольников, направленное на повышение 

сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и 

внутренней среды, усвоение теоретических знаний из области физической культуры, 

формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических 

качеств и способностей, интереса и потребности в физическом совершенствовании, 

всестороннем формировании личности ребенка. 

Физическое воспитание дошкольников предусматривает систему физических 

упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение стрессовых 

ситуаций и страха перед выполнением движений; достаточную интенсивность и большое 

разнообразие двигательных действий; многовариативность форм физкультурно-

оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность индивидуального и 

дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в 

режиме дня ребенка; преемственность в деятельности детей разных возрастных групп 

дошкольной образовательной организации. 

 Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится в 

центре внимания Российской Федерации. Очень важной, составной частью 

гармонической личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, 

закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно 

начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, которые 

способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, 

повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим 

высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды. 

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в 

движении в детском саду созданы определённые условия. Программа «Школа мяча» 

является дополнительной образовательной программой. Она направлена на сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, на профилактику нарушений осанки, 

плоскостопия, формирование основ здорового образа жизни и на развитие физических 

качеств. 
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Настоящая Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

✓  Конвенции о правах ребенка, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989;  

✓  Конституции Российской Федерации;  

✓  Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»;  

✓  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

✓  Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

✓  Приказа Министерство Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

✓  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

✓  Устава ГБДОУ детский сад № 67 Приморского района Санкт-Петербурга; 

✓  Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад 

№ 67 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

1.2 Адресат данной программы - дети 5 –7 лет 

 

Возрастной период от 5 до 6 лет называют периодом «первого вытяжения»; за один 

год ребенок может вырасти до 7—10 см. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, 

суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не 

завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, 

причем у разных костей фазы развития не одинаковы. Окостенение опорных костей 

носовой перегородки начинается с 3–4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти 

особенности необходимо учитывать при проведении всех занятий по физической 

культуре, во избежание травм, так как даже легкие ушибы в области носа, уха или головы 

могут иметь серьезные для здоровья последствия. У детей 5–7 лет наблюдается 

незавершенность строения стопы. В развитии мышц выделяют несколько этапов, среди 

которых – возраст 6 лет.  



5 

 

К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и 

конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети 

относительно легко усваивают упражнения в ходьбе, беге, прыжках, но известные 

трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

У детей появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно, 

по сравнению с предыдущим возрастным контингентом, ускоряет формирование 

двигательных навыков и качественно их улучшает. Развитие центральной нервной 

системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических 

признаков.  

У детей 5–6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу 

навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, 

что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

 Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры 

сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. 

Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на 

протяжении всего дошкольного возраста.  

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии 

детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году 

продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. 

Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические 

условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте 

идет процесс активного созревания организма. Области мозга сформированы почти как у 

взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, 

но изгибы позвоночника еще неустойчивы. 

Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается 

координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой 

моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта 

ребенка, развития речи и подготовки к письму. Изменения в сознании характеризуются 

появлением, так называемого внутреннего плана действий — способностью оперировать 

различными представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из 

важнейших изменений в личности ребенка являются дальнейшие изменения в его 

представлениях о себе, его образе Я.  

Увеличивается устойчивость внимания — 20–25 минут, объем внимания 

составляет 7-8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения. К концу 

дошкольного периода (6–7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической 

активности. 

 

1.3 Уровень освоения программы – общекультурный. 
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Объем программы – 29 часов 

Срок освоения - 1 год, режим занятий – 1 раз в неделю (1 час=30 минут). 

1.4 Цель программы  
 

Формирование у детей 5–7 лет базовых элементов техники волейбола и развитие 

координационных способностей средствами адаптированных игровых упражнений и 

подвижных игр с мячом; создание устойчивой мотивации к регулярным занятиям 

физической культурой. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:  

-  Сформировать базовые технические навыки в адаптированном виде: ловля мяча двумя 

руками без прижимания к груди; передача двумя руками от груди и снизу; 

перебрасывание через низкую сетку/верёвочку; подача с руки в заданную зону.  

-  Научить правильной стойке волейболиста и простым перемещениям: удержание стойки 

(ноги чуть согнуты, корпус вперёд, руки перед грудью), приставные шаги вправо-влево, 

остановка по сигналу.  

-  Дать понимание и применение 3–4 простых правил мини-игры: «поймал — бросил», 

«не беги с мячом», «жди своей очереди», «бросай партнёру, чтобы ему было удобно».  

-  Познакомить с базовой волейбольной терминологией (2–3 термина): «стойка», 

«передача», «зона», «линия» — и научить применять эти слова в контексте задания 

(«встань в стойку», «передай в зону»). 

-  Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие. 

-  Создать благоприятные условия развития детей, в том числе создание полноценной 

предметно-пространственной развивающей среды, в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, с целью обогащения разнообразной 

детской деятельности, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 

 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 

Ребенок в возрасте 5-7 лет: 

 

Физическое развитие и моторные навыки 

• Зрительно-моторная координация: Ребенок уверенно следит за летящим мячом, 

правильно оценивает его траекторию и успевает подстроиться под него 

(переместиться ногами). 
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• Ловля и броски: Дошкольник умеет уверенно ловить облегченный мяч двумя 

руками (с амортизацией кистями и прижатием к груди) и бросать его из-за головы, 

от груди и снизу на расстояние не менее 3–4 метров. 

• Развитие прыгучести и ловкости: Ребенок координирует движения рук и ног при 

прыжке вверх (имитация блокирования или нападающего удара), умеет быстро 

менять направление бега по сигналу. 

• Сила кистей: повышается тонус мышц плечевого пояса и рук; ребенок осваивает 

базовый навык «встречи» мяча раскрытыми ладонями (без жесткого отбивания 

пальцами). 

Тактико-игровая подготовка 

• Ориентация на площадке: Дети умеют занимать свои игровые зоны (позиции) на 

площадке и не сталкиваются друг с другом во время игры. 

• Перемещение по позициям: Дошкольники понимают и выполняют команду 

«переход» (смена позиций на поле по часовой стрелке после выигрыша подачи). 

• Подача и переброс: Ребенок стабильно перебрасывает мяч через сетку (или 

натянутый шнур на высоте 1,3–1,5 метра) способом снизу или из-за головы. 

• Понятие паса: появляется первичное понимание командной игры — ребенок 

осознанно бросает мяч не просто через сетку, а свободному партнеру по команде 

(элементы игры в 2–3 касания в пионерболе). 

Социально-личностные и волевые результаты 

• Командное взаимодействие: Дети учатся играть сообща, поддерживать товарищей 

по команде и радоваться общему успеху. 

• Дисциплина и правила: Дошкольники принимают и соблюдают правила игры 

(играть только в пределах площадки, не трогать сетку руками, не заступать за 

линию при подаче). 

• Эмоциональный контроль: снижается уровень негативной реакции на проигрыш; 

дети учатся достойно принимать поражение и пожимать руки соперникам после 

матча. 

• Интерес к спорту: формируется устойчивый интерес к регулярным занятиям 

физической культурой и спортивным играм. 

 

1.6 Организационно-педагогические условия реализации программы 
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Язык реализации – русский 

Форма обучения – очная 

 

 

1.7 Особенность организации образовательной программы. 

Все виды деятельности ребенка дошкольного возраста могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

• подвижные игры и импровизации; 

• самостоятельная деятельность в физкультурном уголке; 

• самостоятельная двигательная деятельность по выбору детей; 

 

Условия набора и формирования групп – группы разного возраста (5-7 лет). Количество 

обучающихся в группе - не менее 12 человек. 

Дети 5-6 лет могут быть интегрированы в группу «Школа мяча» детей 6–7 лет, где 

будет подобрана нагрузка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Форма организаций занятий – групповая. 

1.8 Материально-техническое оснащение и кадровое обеспечение  

(предметное содержание) соответствует требованиям техники безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам физиологии детей.  

№ 

п/п 

Наименование Количество (штук) 

1 Мячи 18 

2 Волейбольная сетка 1 

3 Фитболы 12 

4 Гимнастические палки 15 

5 Скамейка гимнастическая 2 

6 Батут 2 

7 Дуги для подлезания 3 

8 Мячи средние 20 

9 Маты 3 

10 Обручи 15 

11 Фишки 50 

12 Координационная лестница 2 
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Методическое обеспечение 

• методическая литература; 

• картотека с подвижными играми; 

• наглядный материал; 

• музыкальный материал; 

• физкультурный инвентарь и оборудование. 

 

Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования 

 

2. Учебный план 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Форма 

контроля всего теория практика 

1 Техника безопасности в зале.  1  1 Входной 

контроль 

2 Ловля и броски мяча снизу двумя 

руками индивидуально (подбрось 

и поймай).  

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

3 Стойка волейболиста (низкая, 

средняя). Перемещения в стойке 

(приставные шаги вправо, влево, 

вперед, назад). 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

4 Входное тестирование 

(диагностика координации и 

прыгучести). 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

5 Прокатывание мяча двумя 

руками по прямой линии (в 

парах «сидя ноги в стороны» с 

расстояния 1,5 м) 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

6 Катание мяча правой и левой 

рукой (поочередно) в ворота из 

кеглей. Развитие точности 

движения. 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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7 Прокатывание мяча «змейкой» 

между предметами (кубиками, 

кеглями) руками, продвигаясь 

вперед шаг за шагом. 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

8 Закрепление навыка катания. 

Игры-эстафеты 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

9 Обучение ловле мяча, 

брошенного воспитателем 

(расстояние 1 м). Акцент на 

ловле кистями, а не 

прижимании к груди. 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

10 Бросок мяча двумя руками снизу 

(направленное движение вперед-

вверх в руки педагогу/партнеру). 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

11 Бросок мяча двумя руками от 

груди. Развитие толчкового 

движения кистей. Игровое 

упражнение «Выталкиваем 

мяч». 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

12 Новогоднее игровое занятие. 

Подвижные игры с мячом на 

ловкость («Охотники и утки», 

«Свечка»). Диагностика за I 

полугодие. 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

13 Бросок мяча вверх двумя руками 

и ловля его (самостоятельно). 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

14 Бросок мяча вверх, хлопок в 

ладоши, ловля мяча. Развитие 

быстроты реакции и 

координации. 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

15 Бросок мяча в стену (или щит) и 

ловля его руками после одного 

отскока от пола. 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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16 Сюжетное занятие «Ловкие 

волейболисты». Закрепление 

ловли и бросков в подвижной 

игре «Мяч водящему». 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

17 Обучение удару по мячу о пол 

двумя руками на месте. Контроль 

силы удара («Мяч-попрыгун»). 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

18 Ритмичное отбивание мяча от 

пола одной рукой (правой/левой 

попеременно) 2–3 раза подряд. 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

19 Отбивание мяча от пола с 

продвижением вперед (шагом). 

П/и «Догони свой мяч». 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

20 Игры на координацию с 

отбиванием. Подвижная игра 

«Мой веселый звонкий мяч». 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

21 Знакомство с траекторией полета 

воздушного шара. Удары по шару 

ладонями над головой (имитация 

верхнего паса). 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

22 Удержание воздушного 

шара/пляжного мяча в воздухе 

ладонями (не давая упасть на 

пол) индивидуально. 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

23 Парная работа с воздушным 

шаром. Перебивание шара друг 

другу ладонями через условную 

линию (веревку). 

 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

24 Подвижная игра «Воздушный 

волейбол» 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 
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25 Занятие с волейбольной сеткой. 1  1 Педагогическое 

наблюдение 

26 Перебрасывание мяча через сетку 

двумя руками от груди и из-за 

головы. 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

27 Командная игра «Мяч над 

сеткой». 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

28 Игра «Пионербол» по 

упрощенным правилам 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

29 Игровая тренировка. Комплекс 

любимых подвижных игр детей 

за год 

1  1 Педагогическое 

наблюдение 

 

 

3.Календарный учебный график 

 

 

4.Рабочая программа 

 

4.1 Задачи программы: 

Обучающие 

1. Формировать базовые умения обращения с мячом: ловля двумя руками без 

прижимания к груди, подбрасывание и ловля на месте и в движении, прокатывание 

мяча по полу с заданным направлением. 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год, 

группа 

№1 

01.10.2026 31.05.2027 33 29 29 1 раз в 

неделю 

по 

одному 

часу 
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2. Обучать технике передачи мяча: передача двумя руками от груди в паре с 

партнёром, передача снизу двумя руками (адаптированный вариант), бросок мяча с 

отскоком от пола. 

3. Формировать навык перебрасывания мяча через верёвочку/низкую сетку двумя 

руками снизу и сверху — с постепенным увеличением дистанции и точности. 

4. Обучать элементам техники волейбола (в упрощённом виде): стойка волейболиста 

(ноги согнуты, руки перед грудью), перемещение приставным шагом вправо-влево, 

остановка по сигналу. 

5. Знакомить с правилами адаптированной игры (пионербол): «поймал — бросил», 

«не беги с мячом», «не давай мячу упасть», «бросай в свою зону». 

6. Обучать ориентировке в пространстве при игре с мячом: своё место, линия, 

сторона площадки, расстояние до партнёра. 

Развивающие 

Развивать координацию движений и ловкость: согласованность движений рук и ног, 

умение соотносить силу броска с расстоянием, точность передачи. 

1. Развивать глазомер: оценка траектории мяча, дистанции до цели, высоты 

верёвочки/сетки. 

2. Развивать скоростные качества: быстрота реакции на летящий мяч, быстрота 

перемещения в стойке, реакция на сигнал. 

3. Развивать равновесие: удержание стойки, устойчивость при ловле и броске, 

равновесие при перемещениях. 

4. Развивать гибкость и подвижность суставов: через наклоны, повороты, 

приседания с мячом, упражнения на растяжку в разминке. 

5. Развивать внимание и память: запоминание последовательности упражнений, 

концентрация на мяче, переключение между заданиями. 
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Воспитательные 

1. Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной 

цели; 

2. Воспитывать выдержку, организованность, самостоятельность, творчество. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы для детей 5-7 лет 

 

Ребенок в возрасте 5-7 лет: 

 

Физическое развитие и моторные навыки 

• Зрительно-моторная координация: Ребенок уверенно следит за летящим мячом, 

правильно оценивает его траекторию и успевает подстроиться под него 

(переместиться ногами). 

• Ловля и броски: Дошкольник умеет уверенно ловить облегченный мяч двумя 

руками (с амортизацией кистями и прижатием к груди) и бросать его из-за головы, 

от груди и снизу на расстояние не менее 3–4 метров. 

• Развитие прыгучести и ловкости: Ребенок координирует движения рук и ног при 

прыжке вверх (имитация блокирования или нападающего удара), умеет быстро 

менять направление бега по сигналу. 

• Сила кистей: повышается тонус мышц плечевого пояса и рук; ребенок осваивает 

базовый навык «встречи» мяча раскрытыми ладонями (без жесткого отбивания 

пальцами). 

Тактико-игровая подготовка 

• Ориентация на площадке: Дети умеют занимать свои игровые зоны (позиции) на 

площадке и не сталкиваются друг с другом во время игры. 

• Перемещение по позициям: Дошкольники понимают и выполняют команду 

«переход» (смена позиций на поле по часовой стрелке после выигрыша подачи). 
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• Подача и переброс: Ребенок стабильно перебрасывает мяч через сетку (или 

натянутый шнур на высоте 1,3–1,5 метра) способом снизу или из-за головы. 

• Понятие паса: появляется первичное понимание командной игры — ребенок 

осознанно бросает мяч не просто через сетку, а свободному партнеру по команде 

(элементы игры в 2–3 касания в пионерболе). 

Социально-личностные и волевые результаты 

• Командное взаимодействие: Дети учатся играть сообща, поддерживать товарищей 

по команде и радоваться общему успеху. 

• Дисциплина и правила: Дошкольники принимают и соблюдают правила игры 

(играть только в пределах площадки, не трогать сетку руками, не заступать за 

линию при подаче). 

• Эмоциональный контроль: снижается уровень негативной реакции на проигрыш; 

дети учатся достойно принимать поражение и пожимать руки соперникам после 

матча. 

• Интерес к спорту: формируется устойчивый интерес к регулярным занятиям 

физической культурой и спортивным играм. 

 

4.2 Содержание обучения 

Структура занятий включает вводную, основную и заключительную части. 

Вводная часть – разминка (4 минуты), целью которой является подготовка организма к 

более интенсивной работе в основной части занятия. Включает ходьбу в разном темпе, 

легкий непрерывный бег, подскоки, прыжки, дыхательные и игровые упражнения на 

внимание и ориентировку в пространстве. Дозировка физической нагрузки подбирается с 

учетом функциональных возможностей детей. 

Основная часть – (18 минут) включает комплекс общеразвивающих упражнений, (ОФП, 

элементы волейбола (пионербола), эстафеты, подвижную игру. 

Комплекс упражнений проводится с предметами: мячами, гимнастическими палками, 

обручами и др. С целью развития у дошкольников чувства ритма, артистичности, 

творческих способностей может быть использовано музыкальное сопровождение. Дети 

выполняют упражнения по показу в среднем темпе. Упражнения предусматривают 

постепенную физическую нагрузку на разные группы мышц рук, плечевого пояса, ног, 

живота, спины. 

После выполнения общеразвивающих упражнений дошкольники приступают к 

выполнению упражнений направленные на все группы мышц. причём сложность 

движений и степень нагрузки предлагается каждому ребёнку в зависимости от его 
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индивидуальных особенностей и физических возможностей, т.е. предлагается выполнить 

определённое количество повторений упражнения или даётся временной коридор для 

выполнения данного задания. От занятия к занятию число повторений увеличивается, а 

временной коридор удлиняется.  

По окончании выполнения каждого задания при необходимости, во избежание 

переутомления, все дети выполняют дыхательные упражнения, элементы самомассажа, 

пальчиковой гимнастики. 

Затем проводится подвижная игра, которая подбирается с учетом степени нагрузки, 

полученной детьми, а также с учетом их пожеланий. 

Заключительная часть занятия (3 минуты) направлена на обеспечение плавного 

снижения физической нагрузки, на снятие возбужденности у детей. В эту часть занятия 

включают элементы дыхательной гимнастики, самомассажа, упражнения – релаксации, 

малоподвижную игру. 

 

 

Содержание тематического блока 

 

Блок / 

Направление 

 

Содержание 

работы (Тема) 

Практический 

материал 

(Упражнения, 

игры) 

Ожидаемый 

результат / Навык 

1. Теоретический 

блок (Вводный) 

• Техника 

безопасности 

при работе с 

мячом. 

• Знакомство с 

волейбольным 

мячом и 

площадкой. 

• Правила 

поведения в 

спортзале. 

• Рассматривание 

и тактильное 

знакомство с 

мячами разного 

веса и размера. 

• Беседа «Зачем 

волейболисту 

сетка?». 

• Просмотр 

картинок. 

• Ребенок знает, что 

мяч нельзя пинать 

ногами, бросать в лицо 

другим. 

• Понимает команды 

«Старт», «Стоп». 

2. 

Общефизическая 

подготовка 

(Развитие 

качеств) 

• Развитие 

прыгучести. 

• Развитие 

ловкости и 

быстроты 

• Прыжки на 

двух ногах (через 

линии, «из кочки 

в кочку»). 

• Бег со сменой 

• Ребенок быстро 

реагирует на 

звуковой/зрительный 

сигнал. 

• Умеет мягко 
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реакции. 

• Ориентировка 

в пространстве. 

направления по 

сигналу свистка. 

• П/и 

«Ловишки», 

«Убеги от мяча». 

приземляться при 

прыжке на 

полусогнутые ноги. 

3. Школа мяча: 

Прокатывание 

(Базовый 

уровень) 

• Обучение 

координации 

«глаз-рука». 

• Расчет силы 

толчка руками. 

• Прокатывание 

мяча друг другу 

из положения 

сидя ноги в 

стороны. 

• Катание мяча 

«змейкой» 

между кеглями. 

• П/и «Колобок, 

катись!». 

• Толкает мяч двумя 

руками точно по 

прямой линии. 

• Умеет остановить 

катящийся мяч 

ладонями. 

4. Школа мяча: 

Броски и ловля 

(Подводящие к 

пасу) 

• Обучение 

ловле мяча 

кистями рук. 

• Броски снизу, 

от груди, из-за 

головы. 

• Броски мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

• Броски мяча 

воспитателю и 

ловля ответа. 

• Броски мяча в 

стену (или щит) 

и ловля с 

отскока. 

• П/и «Свечка», 

«Мяч 

водящему». 

• Ловит мяч с 

расстояния 1–1.5 м. 

• Направляет мяч 

вперед при броске, не 

теряя равновесия. 

5. Элементы 

волейбола: 

Отбивание 

(Основа удара) 

Знакомство с 

верхней и 

нижней 

стойкой 

(элементы). 

• Отбивание 

легких 

предметов. 

• Удары по мячу 

о пол двумя 

руками подряд. 

• Удержание 

воздушного 

шара/пляжного 

мяча в воздухе 

ладонями над 

головой. 

• 

Перебрасывание 

легкого мяча 

через 

• Координирует силу 

удара по мячу о пол. 

• Способен удержать 

легкий предмет в 

воздухе 2–3 

касаниями. 
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заниженную 

сетку (веревку) 

двумя руками 

снизу. 

• П/и 

«Воздушный 

волейбол». 

 

 

 

4.3 Календарно-тематический план 

Срок, 

группа № 1 

и №2 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные виды 

движений 

Количество 

занятий 

Октябрь 

 

 

05.10 Вводное 

занятие.Техника 

безопасности в зале.  

Знакомство с мячом: 

катание по полу, 

передача из рук в 

руку, подбрасывание-

ловля. 

Игра «Слушай 

сигнал». 

 

1 

12.10 Ловля и броски мяча 

снизу двумя руками 

индивидуально 

(подбрось и поймай).  

Ловля и броски мяча 

снизу двумя руками 

индивидуально 

(подбрось и поймай). 

Подвижная игра (ПИ) 

«Мяч водящему». 

 

1 

20.10 Стойка волейболиста 

(низкая, средняя). 

Перемещения в 

стойке (приставные 

шаги вправо, влево, 

вперед, назад). 

Перемещения в стойке 

(приставные шаги 

вправо, влево, вперед, 

назад). ПИ «День и 

ночь». 

 

1 

27.10 Входное 

тестирование 

Эстафеты с ведением и 

передачей мяча в 

1 
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(диагностика 

координации и 

прыгучести). 

парах. 

 

Ноябрь  

2.11 Прокатывание мяча 

двумя руками по 

прямой линии (в 

парах «сидя ноги в 

стороны» с 

расстояния 1,5 м) 

П/и «Колобок, 

катись!». 

1 

9.11 Катание мяча правой 

и левой рукой 

(поочередно) в 

ворота из кеглей. 

Развитие точности 

движения. 

 

Развитие точности 

движения. 

1 

16.11 Прокатывание мяча 

«змейкой» между 

предметами 

(кубиками, кеглями) 

руками, продвигаясь 

вперед шаг за шагом. 

 

Игры-эстафеты «Чей 

колобок быстрее?», 

«Передай мяч назад». 

 

1 

23.11 Закрепление навыка 

катания. 

Игры-эстафеты «Чей 

колобок быстрее?», 

«Передай мяч назад». 

 

1 

Декабрь  

07.12 Обучение ловле 

мяча, брошенного 

воспитателем 

(расстояние 1 м). 

Акцент на ловле 

кистями, а не 

прижимании к груди. 

Метание мешочка с 

песком в цель, 

челночный бег, ловля 

мяча разными 

способами. 

1 
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14.12 Бросок мяча двумя 

руками снизу 

(направленное 

движение вперед-

вверх в руки 

педагогу/партнеру). 

Прохождение полосы 

препятствий, 

направленные на 

разные группы мышц с 

мячом 

1 

21.12 Бросок мяча двумя 

руками от груди. 

Развитие толчкового 

движения кистей. 

Игровое упражнение 

«Выталкиваем мяч». 

 

ОФП (отжимания, бег, 

прыжки) 

Упражнения с мячом 

Игровое упражнение 

«Выталкиваем мяч». 

 

1 

28.12 Новогоднее игровое 

занятие.  

Подвижные игры с 

мячом на ловкость 

(«Охотники и утки», 

«Свечка»). 

Диагностика за I 

полугодие. 

 

1 

    

Январь  

11.01 Бросок мяча вверх 

двумя руками и ловля 

его (самостоятельно). 

Упражнение «Салют». 

 

1 

18.01 Бросок мяча вверх, 

хлопок в ладоши, 

ловля мяча. Развитие 

быстроты реакции и 

координации. 

 

Прохождение полосы 

препятствий, 

направленные на 

разные группы мышц 

1 

25.01 Бросок мяча в стену 

(или щит) и ловля его 

руками после одного 

отскока от пола. 

 

Закрепление ловли и 

бросков в подвижной 

игре «Мяч водящему». 

 

1 

Февраль  

01.02 Сюжетное занятие Прохождение полосы 1 
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«Ловкие 

волейболисты». 

Закрепление ловли и 

бросков в подвижной 

игре «Мяч водящему». 

 

препятствий, 

направленные на 

разные группы мышц с 

различным инвентарем 

08.02 Обучение удару по 

мячу о пол двумя 

руками на месте. 

Контроль силы удара 

(«Мяч-попрыгун»). 

 

Прыжки на скакалке 

разными способами, 

челночный бег, 

отжимания 

1 

15.02 Ритмичное отбивание 

мяча от пола одной 

рукой (правой/левой 

попеременно) 2–3 раза 

подряд. 

 

ОФП с помощью 

координационной 

лестницы 

 

1 

22.02 Сюжетное занятие 

«Ловкие 

волейболисты».  

 

Закрепление ловли и 

бросков в подвижной 

игре «Мяч водящему». 

 

Март  

01.03 Обучение удару по 

мячу о пол двумя 

руками на месте. 

Контроль силы удара 

(«Мяч-попрыгун»). 

 

Контроль силы удара 

(«Мяч-попрыгун»). 

1 

15.03 Ритмичное отбивание 

мяча от пола одной 

рукой (правой/левой 

попеременно) 2–3 раза 

подряд. 

 

Закрепление отбивания 

мяча разными 

способами. 

1 

22.03 Отбивание мяча от 

пола с продвижением 

вперед (шагом). П/и 

«Догони свой мяч». 

 

Упражнения с мячом на 

ловкость и точность. 

П/и «Догони свой мяч». 

1 
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29.03 Игры на координацию 

с отбиванием.  

 

Игры на закрепления (с 

мячом) 

Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч». 

1 

Апрель  

05.04 Знакомство с 

траекторией полета 

воздушного шара. 

Удары по шару 

ладонями над головой 

(имитация верхнего 

паса). 

 

Работа с легкими 

предметами 

(Воздушный волейбол) 

П/и «Передай не 

роняй» 

1 

12.04 Удержание 

воздушного 

шара/пляжного мяча в 

воздухе ладонями (не 

давая упасть на пол) 

индивидуально. 

 

Работа с легкими 

предметами 

(Воздушный волейбол) 

П/и «Передай – 

поймай». 

1 

19.04 Парная работа с 

воздушным шаром. 

Перебивание шара 

друг другу ладонями 

через условную 

линию (веревку). 

 

Задания с мячом. 

П/и «Мяч через сетку». 

1 

26.04 Подвижная игра 

«Воздушный 

волейбол» 

Подвижная игра 

«Воздушный волейбол» 

1 

Май  

10.05 Занятие с 

волейбольной сеткой. 

ОФП с помощью 

координационной 

лестницы 

 

1 

17.05 Перебрасывание мяча 

через сетку двумя 

руками от груди и из-

за головы. 

ГТО (челночный бег, 

прыжок в длину, 

наклон вперед, 

отжимание, метание 

мяча) 

1 



23 

 

24.05 Командная игра «Мяч 

над сеткой». 

Прохождение полосы 

препятствий, 

направленные на 

разные группы мышц с 

различным инвентарем 

1 

31.05 Игровая тренировка. 

Комплекс любимых 

подвижных игр детей 

за год 

 1 

 

5.Методические и оценочные материалы 

 

ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Шивринская С. Е., Валькова Л. Л. Школа мяча. Методические рекомендации по 

организации кружковой работы с детьми старшего дошкольного возраста. — М.: 

Детство-Пресс, 2025. — 80 с. (4-е издание, стереотипное. Целевые установки, 

планирование, система контроля, конкретные разработки по обучению старших 

дошкольников движениям с мячом.)  

2. Углова М. М. Программа «Школа мяча» для детей 4–5 лет. — 2023. (Рабочая 

программа на 1 год обучения, 36 занятий по 20 минут. Структура: катание, 

скатывание, броски, ловля, подвижные игры с мячом.)  

3. Методическое пособие «Школа мяча» (5–7 лет). — 2025. (2 года обучения: старшая 

и подготовительная группы. Критерии педагогической оценки, конспекты занятий, 

учебно-тематический план.  

4. Анисимова Т. Г., Ульянова С. А. Физическое развитие детей 5–7 лет: 

планирование, занятия с элементами игры в волейбол, подвижные игры, 

физкультурные досуги. — Волгоград: Учитель, 2008. (Классическое пособие, до 

сих пор переиздаётся и активно используется в ДОУ.)  

5. Глазырина Л. Д. Физическая культура — дошкольникам: программа и 

программные требования. — М.: Владос. (Базовая программа, на которую 

опираются многие кружки «Школа мяча».) 
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6. Николаева Н. И. Школа мяча. — СПб.: Детство-Пресс, 2008. — 96 с. ISBN 978-5-

89814-445-6. (Тематическая программа, квартальный план, конспекты занятий, 

подвижные игры с мячом. Классика, но до сих пор в списках.)  

7. Трошин М. Ю. Практические занятия по волейболу: учебное пособие для вузов. — 

М.: Лань, 2025. (Методическая разработка практических занятий по волейболу.)  

 

8.  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (https://fgos.ru/fgos/fgos-do) 

 

 

 

 

Оценочные материалы 

 

1. Моторно-координационные тесты 

Тест «Ловля мяча после наброса» 

• Цель: Оценка зрительно-моторной координации и готовности рук к приему мяча. 

• Задание: Инструктор встает на расстоянии 2,5–3 метров от ребенка и мягко 

набрасывает облегченный волейбольный (или резиновый) мяч по дуге на уровень 

груди ребенка. Выполняется 5 попыток. 

• Критерии оценки: 

o Высокий уровень (3 балла): поймал мяч 4–5 раз четко руками (пальцы 

раскрыты, амортизация кистями), не прижимая судорожно к животу. 

o Средний уровень (2 балла): поймал 2–3 раза, часто прижимает мяч к 

груди/животу («ловля в замок»), совершает лишние движения ногами. 

o Низкий уровень (1 балл): поймал 1 раз или ни одного; пугается летящего 

мяча, зажмуривает глаза. 

Тест «Перебрасывание мяча через сетку» 

• Цель: Оценка координации движений и умения рассчитывать траекторию полета. 

https://fgos.ru/fgos/fgos-do
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• Задание: Ребенок встает на расстоянии 2 метров от сетки (высота сетки — 1,3–1,4 

м). Ему нужно перебросить мяч через сетку двумя руками из-за головы. 

Выполняется 5 попыток. 

• Критерии оценки: 

o Высокий уровень (3 балла): все 5 мячей перелетели через сетку по высокой 

дуге. 

o Средний уровень (2 балла): 3–4 мяча перелетели через сетку, траектория 

низкая (мяч едва задевает или пролетает впритирку). 

o Низкий уровень (1 балл): 1–2 мяча перелетели через сетку, частые попадания 

в сетку или недолеты. 

Тест «Прыжок вверх с места» (Имитация блока) 

• Цель: Оценка прыгучести (взрывной силы ног). 

• Задание: Ребенок встает боком к стене, на которой нанесена метка (разметка в 

сантиметрах). Сначала он вытягивает руку вверх стоя (фиксируется высота). Затем 

делает присед и прыгает вверх, касаясь стены в наивысшей точке. Измеряется 

разница между высотой в прыжке и высотой стоя. 

• Нормативы (высота выталкивания): 

o Высокий уровень (3 балла): Высота прыжка более 25 см. 

o Средний уровень (2 балла): Высота прыжка от 15 до 25 см. 

o Низкий уровень (1 балл): Высота прыжка менее 15 см (ребенок не может 

скоординировать толчок ногами и взмах руками). 
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